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Téma 2.4. Lahko pouzitel'né nastroje

Financované Eurdopskou uniou. Vyjadrené ndzory su len ndzormi autora (autorov) a nemusia nevyhnutne odrdzat ndzory a
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nezodpovedaju.
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Uvod do kurzu ®
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1. Prehlad kataldgu

O com je kataldg?

Cielom kataldgu je poskytnut opatrovatelom prilezitosti a rady o digitalnych nastrojoch, ktoré moézu byt uzitocné pri ich

kazdodennej praci. Kataldg sa preto zameriava na r6zne nastroje pokryvajuce rozne funkcie; ¢o maju spoloc¢né, je ich
schopnost l'ahko a autonémne si ich osvojit opatrovatelmi bez toho, aby ich organizacia ako celok potrebovala prijat tieto

nastroje, ¢im sa poskytuje opatrovatelom viac flexibility a volnosti.

Mnoho opatrovatelskych pracovnikov chce do svojej prace integrovat viac digitalnych nastrojov, ale nedostalo sa im
dostatocného skolenia v tejto oblasti, nemaju dostatok ¢asu na to, aby sami skiimali nové sposoby prace, a niekedy nie su
schopni prijat nové nastroje, ak ich celd organizacia nevyuZije. rozhodnutie. Tento kataldg im ma pomdoct jednoducho vziat :

- digitalne zaleZitosti do vlastnych rik a najst spbsoby vyuZitia technoldgie, ktoré im vyhovuju.

) Frtiinn A &penhet
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Uvod do kurzu ®
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2. Cielova skupina

Pre koho je kurz urceny?

Prakticky kazdy profesional pracujuci v sektore starostlivosti moze vyuzZit tento kataldg, alebo aspori jeho ¢ast, inSpirovat sa a
otestovat niektoré z rieseni prezentovanych v profesionalnom kontexte. Zatial ¢o kazdé rieSenie si vyzaduje malu krivku
ucenia, rieSenia prezentované v tomto kataldgu boli vybrané Ciastocne pre ich jednoduchost poufZitia a absenciu technickych

predpokladov. Niektoré z tychto rieseni su vsak najlepsie prisposobené personalu, ktory je v kontakte s pacientmi .

éTento uéebny plan je prispésobeny kazdému pracovnikovi a poskytuje mnozstvo digitdlnych rie$eni beznych situdcii a :

problémov v sektore starostlivosti. NevyZaduju technické zruénosti, platené predplatné ani prepojenie s inym softvérom a :

.....

) Frtiinn A &penhet
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1. Digitalne nastroje pre opatrovatelov

1.1. Struktudra katalégu

S

SociALL

Katalog predstavuje mnozstvo nastrojov, ktoré si mozu pracovnici starostlivosti [ahko a autondmne
osvojit. Pre kazdy vybrany nastroj su poskytnuté informacie (ked sa daju zhromazdit) o nasledujucich
aspektoch:

1. Prehlad nastroja

2. Vlastnosti a funkcie

1.

2
3.
4

KI'iCové vlastnosti

. Pridané vlastnosti

integracii

. Rozhranie

%”JlHOMESTSKA PMJ.Q
SOCIALNi a.s.

3. Cenové moznosti, detaily a schémy

4. VSeobecné hodnotenie
1. Uzivatelské recenzie
2. Hlavné vyhody
3. Hlavné nedostatky

5. Demonstracia

dpenhet
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1. Digitalne nastroje pre opatrovatelov
1.2. Metodika vyberu

Zistenia z nadnarodnej spravy ukazali, Ze absolvovanie skolenia v aplikaciach mobilnej starostlivosti , ako je
sledovanie zdravia, telemedicina a nastroje na komunikaciu s pacientmi, moéze zlepsit starostlivost o pacienta a
jeho dostupnost. Preto tento kataldg odzrkadluje odporucania a rady na férach, €lankoch, komunitach a
diskusiach o zdravotnej a socidlnej starostlivosti a je zaloZzeny na skisenostiach odbornikov v oblasti

starostlivosti s vybranymi nastrojmi.

V pripadoch, ked bol navrhovany nastroj prispésobeny vylu¢ne narodnému kontextu, hladali sa medzinarodné
ekvivalenty. Napriklad, zatial co mnoho norskych lekdrov a zdravotnych sestier podporuje mobilnu verziu
farmaceutického katalogu, medzinarodnym ekvivalentom tejto aplikdcie je aplikdcia drugs.com, ako je uvedené v

tomto ucebnom pldne .

Sortiment nastrojov poskytuje pohlad na rozsiahly a r6znorody trh a tieto moznosti nemusia byt nevyhnutne

-----

novych technoldgii , ktoré by sa mohli ukazat ako uzito¢né v ich kazdodennom pracovnom Zivote.

Co-funded by
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1. Digitalne nastroje pre opatrovatelov ] ?ALL

1.2. Metodika vyberu

Na prisposobenie tohto kataldgu kontextu opatrovatelskych pracovnikov boli vybrané nastroje, ktoré boli vybrané ako
sucast tohto katalégu, pretoze integrovali Sest délezitych potrieb opatrovatelskych pracovnikov, ktoré boli identifikované

pri priprave tohto katalogu.
Aby boli nastroje povaZzované za ,, ahko osvojitelné “, musia spifiat nasledujucich $est poziadaviek:

M6zZu byt autondémne prijaté pracovnikom. Je inovativny a prispésobeny sektoru.

Je bezplatny alebo velmi cenovo dostupny. Nevyzaduje rozsiahle technické znalosti.

Je mobilny sitelny ori kasdodennvch MozZe fungovat nezavisle od inych
€ mobiiny a pouzitelny pri kazdodennyc informacnych systémov (bez potreby

ulohach. ,
rozhrania).

Co-funded by
the European Union
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1. Digitalne nastroje pre opatrovatelov

1.3. Obavy o sukromie

Vyber nastrojov uvedenych v tychto osnovach je Uplne v stlade so véeobecnym nariadenim EU o ochrane
udajov (GDPR).

Pouzivatelia vSak musia tieto nastroje povaZovat za nastroje na sukromné pouzitie. Ak tieto nastroje
odporucate klientom, pacientom alebo pouzivatelom, uistite sa, Zze rozumeju moznym rizikam pre ich
sukromie . Jasne vysvetlite, ze pouzivanie takychto aplikacii je na ich vlastné riziko z hladiska ochrany
sukromia.

Okrem toho zdo6raznite, Ze tieto aplikacie nemozu sluzit ako nadhrada za odborné lekarske konzultacie, liecbu
alebo sledovanie.

Co-funded by
the European Union
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Sprievodca liekmi Drugs.com
Lekarska kalkulacka MDCalc
Step Tracker — krokomer

Google Fit
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.1. Sprievodca liekmi Drugs.com — prehlad

Prehlad nastroja
Mobilna aplikacia poskytujuca komplexné informacie o liekoch (viac ako 24 000 referencii), vratane liekov na predpis,

volnopredajnych liekov a doplnkov.

Navrhnuté ako spolahliva a dostupna encyklopédia liekov pre jednotlivcov, ktori hladaju informacie o réznych liekoch,
ich pouziti, davkovani, interakciach a moznych vedlajsich ucinkoch.

Najvacsia, najnavstevovanejsia (50 miliénov/rok), nezavisla webova stranka s informaciami o medicine dostupna na
internete.

R6zne narodné a miestne organy v roznych krajinach vyvinuli podobné aplikacie .

b Editor: Drugsite Trust (sukromny trust) Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Atamts , - ® Typicki pouZivatelia: Siroka verejnost, poskytovatelia
S5 DERAMM WSYEEED AL @R starostlivosti, zdravotnici, Studenti, cestovatelia
BZ'A Dostupné jazyky projeku: ENG a Zasady ochrany osobnych Gdajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

Co-funded by
the European Union
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https://www.drugs.com/support/privacy-apps.html

2. Lekarske a zdravotnicke nastroje v
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2.1. Sprievodca liekmi Drugs.com — Vlastnosti a funkcie

” Databaza liekov : Rozsiahla, podrobna databaza liekov a suvisiacich informacii s moZnostou vyhladavania.

Kontrola liekovych interakcii : Nastroj na kontrolu interakcii medzi roznymi liekmi.
Kldcové

. Pill Identifier : Funkcia umoznujuca identifikovat tabletky na zdklade vzhladu, farby, tvaru a potlace.
vlastnosti

Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie

Osobné zaznamy o liekoch : lekarsky dennik Mobilna a webova aplikacia Domovska stranka s moznostami navigacie
a histdria pouzivatela, predpisané lieky,

) _ su navrhnuté tak, aby boli
davkovanie a rozvrhy

Vyhladavaci panel na vyhladanie liekov
nezavislé a samostatné .

Spravy a upozornenia na novinky sdvisiace s Tlacidla a ponuky navrhnuté pre jednoduchu

drogami navigaciu medzi sekciami aplikacie.

Lekarsky slovnik , ktory véam pomdze Stranky o liekoch popisujuce pre kazdy liek

pochopit lekarsky Zargén pouzitie, davkovanie, vedlajsie ucinky,
preventivne opatrenia, interakcie a dalsie

Offline pristup k urcitym funkciam relevantné informacie.

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje v
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2.1. Sprievodca liekmi Drugs.com — Ceny a hodnotenie

Drugs.com je uplne zadarmo . Je tiez nezavisla od farmaceutického priemyslu a spolo¢nosti.

Stanovenie Drugs.com je financovany vylucne z reklam, ktoré si prezera pouzivatel.

cien

Pouzivatel'ské hodnotenia
Apple: 4,8/5 (8 000 recenzii) // Google: 4,4/5 (30 000)

Hlavné nedostatky

Vykon aplikacie: Pouzivatelia hlasili ob¢asné problémy,
ako su pomalé Casy nacitania, chyby alebo zlyhania.

Reklama: Model financovania Drugs.com moze byt pre
pouZivatela zdrojom frustracie.

Geografické pokrytie: Drugs.com, vacsinou navrhnuty
pre severoamericky trh, nie je dostupny vsade v
Eurdpe.

%’JlHOMESTSKA rMJ.Q
/A SOCIALNi a.s.

Hlavné vyhody

Komplexné informacie : pouzivatelia ocenuju aplikaciu
pre jej rozsiahlu a podrobnu databazu informacii o
drogach.

Spolahlivé udaje : Databazu informacii o liekoch
vyuzivaju doveryhodni doddavatelia lekarskych informacii
vratane Cerner Multum, Micromedex, FDA atd.

Pouzivatelia chvalia

Pouzivatelia chvalia

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje ¢
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2.1. Sprievodca liekmi Drugs.com — ukazka
oo
DB © | o 54 Drugscom < S8Prugscom M B
2l Know more. Be sure.
) amlodipine
@ 2 ; o o ) )
l ' u Llprtor simvastatin
My Drug Drugs Drugs by o i
List A-Z Condition «)) Pronunciation warfarin
Generic Name: atorvastatin (a TOR va sta tin) Shape >
a Brand Names: Lipitor Add / Remove drugs
Overview Color >
Pill Identifier Side Interactions Consumer
Effects Checker ide Effect
Side Effects S
core > Professional
qﬂ Dosage
Major Moderate Minor Food
B B . Show Repackagers OFF
Pregnancy & Price Phonetic Int . . G
Breastfeeding Guide Search nteractions Therapeutic Duplication
_Popular searches
E Patient Tips Interactions between your
O o M357
b selected drugs
Questions & Symptom Health Professional
Answers Checker Professionals AN 627
More v amlodipine <> simvastatin
< Applies to: amlodipine, simvastatin
. . 2 512 Talk to your doctor before using simvastatin
What is Lipitor? together with amLODIPine. Combining these

Ponuka Drugs.com

%”JlHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

[uA

Stranka o drogadch
(Lipitor)

Modul identifikatora pilulky

dpenhet

Kontrola interakcii
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.2. Lekarska kalkulacka MDCalc — prehlad

Prehlad nastroja
Mobilna aplikacia poskytujuca Siroku skalu nastrojov na podporu klinického rozhodovania a lekarskych

kalkulaciek .

Na zaklade dokazov z lekarskej literatury a zavedenych klinickych odporucani.

Obsahuje Siroku sSkalu lekarskych kalkulaciek pokryvajucich rézne klinické oblasti a Speciality .
Navrhnuté na pomoc zdravotnickemu personalu pri rozhodovani o starostlivosti o pacienta

Pristup k nim maju miliény pouzivatelov mesacne vo viac ako 200 krajinach .

@ o I V4 ° y 4 . y 4 [
b Editor: MD Aware, LLC Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Ll , - ® Typicki pouzivatelia: Zdravotnici,

223 DRI RETEIEE Abis @R poskytovatelia zdravotnej starostlivosti

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG a Zasady ochrany osobnych udajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

g il NcuA &penhet
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https://www.mdcalc.com/privacy-policy
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.2. Lekarska kalkulacka MDCalc — Vlastnosti a funkcie

P Lekarske kalkulagky : Sirokd 3kala lekdrskych kalkulagiek.
KlGEove Specialne nastroje : Aplikacia pokryva viac ako 50 $pecialit a uspokojuje jedine¢né potreby.
vlastnosti Dal3ie vzdelavanie: Pristup k lekdrskej literatire a odbornému obsahu.
Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie
Zalozky a oblibené polozky: Pouzivatel Mobilna a webové aplikacia Domovska stranka s moZnostami navigacie a
si moze ulozit oblibené kalkulagky do vyhladavacim panelom na vyhladavanie

vty vy . R mo&zu byt navzdjom. .
zaloZiek, €0 umoZzfiuje rychle postudenie Y J kalkulaciek.

Casto pouzivanych nastrojov. Kalkulacky usporiadané do Specialnych kategorii,

Off-line pristup k ur&itym nastrojom. prezentované na vyhradenej stranke.

Vstupné polia pre parametre.
Overenie pouzivatela na vytvaranie uctov.

g il NcuA &penhet
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.2. Lekarska kalkulacka MDCalc — Ceny a hodnotenie

S
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Lekarska kalkulacka MDCalc je bezplatna . V MDCalc nie su ziadne vonkajSie peniaze ani vplyv.

Stanovenie MDCalc je financovany vylu¢ne z reklam zobrazenych pouzivatelom.

cien

Pouzivatel'ské hodnotenia
Apple: 4,7/5 (14,6 tisic recenzii) / Google: 4,9/5 (15 tisic)

Hlavné nedostatky

Problémy s vykonom: Niektori pouzivatelia hlasili
problémy, ako su pomalé ¢asy nacitania a zlyhania.

Frekvencia aktualizacie: Niektori pouzivatelia vyjadruju
nespokojnost s oneskorenim pri odstrariovani chyb a
zavadzani novych funkcii.

Dostupnost kalkulacky : Niektori pouZivatelia vyjadrili
poziadavku na dalSie Specidlne kalkulacky.

%”JlHOMESTSKA PMJ.Q
SOCIALNi a.s.

Hlavné vyhody

Spolahlivé udaje: Kalkulacky su vytvorené vyskumnikmi
a klinické skore je zalozené na dokazoch z lekarske;j
literatury.

Obsiahle: Pouzivatelia zd6raznuju rozsiahlu zbierku
lekarskych kalkuladiek, ktoré im umoznuju vykonavat
rézne vypocty a pomahaju pri klinickom rozhodovani.

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.2. Lekarska kalkulacka MDCalc — ukazka

P4l 81156 ¥4 L1156

¢ CHA,DS,-VASc Score * ¢ CHA;DS,-VASc Score *

CALCULATOR NEXT STEPS EVIDENCE W CALCULATOR NEXT STEPS EVIDENCE CREATOR

o @

= Formula
FAVORITES  RECENTS  SPECIALTY ALL

Addition of the selected points, see below.

Ca Correctlon‘ for Albumin Bacts & Mgures

CHA,DS,-VASc Score

LOG IN CHADS; Score

SIGN UP Creatinine Clearance

HAS-BLED Score fucrature
Bleeding risk with AFib anticoagulation Original/Primary Reference .
6 points  o.7%stroke Risk per year

Zaregistrujte sa a Panel s ponukami a Dékazy a odborny Kalkulacka a vysledky
prihldste sa pristup k ndstrojom obsah

g il NcuA &penhet
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.3. Step Tracker - Krokomer - Prehlad

SociALL

Prehlad nastroja

Mobilna aplikacia, ktord automaticky sleduje vase denné kroky, spalené kalérie, prejdenu vzdialenost,
trvanie a tempo, ked' mate mobilny telefén so sebou.

Zaznamenané Udaje sa zobrazuju v intuitivnych grafoch pre samokontrolu .

@ I y 4 [ V 4 [
b Editor: Leap Fitness Group Dostupnost: Mobilna aplikacia

Typicki pouzivatelia: Jednotlivci so zdravotnym
stavom, jednotlivci, ktori si uvedomuju zdravie

EEHl Datum vytvorenia: 2019

B Po [=]

Zasady ochrany osobnych udajov: v sulade s GDPR (
odkaz )

g il NcuA &penhet

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER

Co-funded by
the European Union



https://leap.app/privacypolicy.html?pkg=steptracker.healthandfitness.walkingtracker.pedometer

2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

SociALL
2.3. Step Tracker — Krokomer — Vlastnosti a funkcie
” Pocitadlo krokov: Aplikacia automaticky zaznamenadva vase kroky. Pocitanie krokov moZete pozastavit,
obnovit alebo resetovat.
Klacové Sledovac map v redlnom case: V rezime sledovania GPS pocitadlo aplikacie sleduje prejdent vzdialenost,
vlastnosti tempo, ¢as a kaldrie.
Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie
’ o _ Udaje o kondicii je Jednoduchy dizajn s velkym displejom
Graf prehladu: Vase Udaje sa zobrazia v mozné synchronizovat s pre jednoduchd navigéciu.
grafoch, ¢o vam umozni jednoducho aplikaciou Google Fit.
skontrolovat denné, tyZzdenné a Vstupné polia pre osobné udaje, ako je
mesacné Statistiky. Ocakava sa viac pohlavie, vek, vyska, vaha.
. . § , integracnych funkcii. L .
Ciele a uspechy: Moézete si tiez nastavit Vstupné polia pre osobné ciele.
ciele pre svoje aktivity, aby ste boli

Tla¢idlo Start a Stop na
aktivaciu/deaktivaciu sledovania

g il NcuA &penhet

motivovani.
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.3. Step Tracker — Krokomer — Cena a vyhodnotenie

% Zakladné predplatné: zadarmo

Stanovenie Prémiové predplatné: bezplatna skisobna verzia , 2 $ tyZzdenne, 32 $ rocne.
cien

Pouzivatel'ské hodnotenia Hlavné vyhody
Apple: 4,9/5 (1,1 tis. recenzii) /Google: 4,8/5 (663 kB)

Vysoka uroven presnosti: Na rozdiel od mnohych
Hlavné nedostatky porovnatelnych aplikacii je tato znama svojou vysokou
urovnou presnosti
Pridava: Niektori pouZivatelia vyjadruju nespokojnost s
frekvenciou rekldm, ¢o narusa celkovy dojem
pouzivatela.

Uspora energie: Poitadlo krokov poéita kroky so
vstavanym senzorom, €o vyrazne Setri batériu .

Neistota: Udaje zhromaidené prostrednictvom tohto Mqtiyaéné: Sledvovgé krok(?y moze pod,porit fyzicku,
typu aplikacie budd nevyhnutne obsahovat urcity aktivitu pre zlepsenie mobility, rovnovahy a celkového
stupen neistoty a nemozno sa Uplne spoliehat na zdravia

vysledky.

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.3. Step Tracker - Krokomer - Ukazka

SociALL

HEALTH TRACKER = e x| ’< e, l { Teacher History '
| 3 93.16
A i
Middle pariq
’
A ——y 4 53240 -

CCOCCOC N S
YDE00ec wr O Ry

" Miks : 8324 52 :
(4] [ o o —————— e 937 '-:n 219 ?‘:’ft ~\ :
27:00 221 215 4.29 10:08 12'46" 157.6 2 e
Min Kcal Mile le/h W e i e Total days 7132 5 { .
’ & e e m a m 1 3510 m 2 L-’ D . :

Aktualizdcie v Sledovanie mapy Stanovit ciele Zobrazit historiu Denné pripomienky
redlnom case
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.4. Google Fit — prehlad

Prehlad nastroja
Komplexna mobilna aplikacia uréena na pomoc pouzivatelom sledovat a riadit ich fyzicku aktivitu, vyZivu a

celkovu pohodu.

Automatické sledovanie aktivit, ako je chédza, beh, bicyklovanie a spanok.

V spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) a Americkou srdcovou asociaciou (AHA)
zaviedla Google Fit systém srdcovych bodov, ktory povzbudzuje pouzivatelov k fyzickej aktivite pre lepsie

zdravie a znizuje riziko srdcovych chorob.

® Typicki pouzivatelia: Jednotlivci so zdravotnym

® .
h Editor: Google LLC Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
EH MR stavom, jednotlivci, ktori si uvedomuju zdravie

Datum vytvorenia: 2014

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER, a Zasady ochrany osobnych Udajov: v stlade s GDPR (
SLO odkaz)

) Frtiinn A &penhet
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.4. Google Fit — vlastnosti a funkcie

w Sledovanie aktivity: Automatické sledovanie réznych fyzickych aktivit vratane spanku.
Monitorovanie srdcovej frekvencie: Pre pouzivatelov s kompatibilnymi zariadeniami méze aplikacia sledovat
Klacové srdcovu frekvenciu a ponukat informacie a odporucania na zlepsenie zdravia .
vlastnosti

Zhrnutie zdravotnych udajov : Pravidelné suhrny aktivit, ktoré poskytuju prehlad a udrziavaju motivaciu

Pridané vlastnosti

. Integracie Rozhranie
Ziskajte body srdca: PouzZivatelia sa

Google Fit sa integruje s

mo2u zapojit do systému srdcovych r5znymi aplikaciami tretich Hlavna stranka poskytujtca prehlad

bodov, aby zlepsili svoje zdravie. stran pre zdravie a kra€éovych metrik zdravia a kondicie.

Pouzité metriky su zalozené na ondici

odbornych znalostiach. ondiciu. Tlacidla a ponuky urcené na navigaciu
Google Fit je kompatibilny s medzi sekciami a funkciami.

Vyzvy v oblasti fitness: Aby pouzivatelia
pridali prvok sutazenia a motivacie do
svojej fitness rutiny, mozu sa zucastnit
vyziev organizovanych sluzbou Google
Fit alebo inymi.

) Frtiinn A &penhet

réznymi nositefnymi
zariadeniami, ako su
inteligentné hodinky a
fitness trackery.

Pristup k sikromnému profilu
umoznujuci osobné nastavenia a
prisposobené preferencie.

Co-funded by
the European Union




2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.4. Google Fit — Ceny a hodnotenie

% Google Fit je uplne zadarmo

Stanovenie
cien

Pouzivatel'ské hodnotenia
Apple: 4,4/5 (2 000 recenzii) / Google: 4,7/5 (614 kB)

Hlavné nedostatky

Vyuzitie batérie: Niektori pouzivatelia hlasia obavy z
vplyvu na vydrz batérie, najma pri pouzivani funkcii,
ako je neustale monitorovanie srdcového tepu.

Problémy s presnostou: Presnost merani aktivity moze
byt ovplyvnena faktormi, ako je typ pouzivaného
smartfonu alebo nositelného zariadenia, kalibracia
senzora a individudlne vzory chodze.

%‘JlHOMESTSKA rHJ.ﬂ
SOCIALNi a.s.

S

SociALL

Hlavné vyhody

Integracia a kompatibilita: Pouzivatelia ocenuju
bezproblémovu integraciu aplikacie so zariadeniami a
aplikaciami tretich stran, ¢o im umoznuje konsolidovat
zdravotné udaje na jednom mieste.

Komplexné sledovanie: V porovnani s podobnymi
aplikaciami Google Fit umoznuje pouzivatelom sledovat
SirSi rozsah ich zdravia a pohody.

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.4. Google Fit — ukazka

2:38 ol T -

<

G

Lunch time run

# Oct 11, 2017, 12:32-1:00 PM

G117 3,995
Keep it up, Gemmat!

Active time 28 min

Energy expended 374 Cal

Move Minutes 28

Heart rate 82 bpm (average)

0
V)
& Distance 402 km
[
#
M

m
86

61

7 Pace 06:58/km (average)

Suhrny aktivit

<X JIHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

2:38
< Sleep
< Today
»
7h24n
O
Olnbed ® Asleep
Duration
z Asleep
22
People usually need 7-9h
£/ InBed
@ Efficiency
Time in bed spent asleep. Aim for 85-95%
Schedule
11:06 PM-6:55 AM
ey Got inbed
on time
@ ‘Woke up
On time
Quality

il Sleep Stages

Awake

Monitorovanie spdnku

wll T .

7h 24m

7h 59m

93%

MM PM

7:00 AM

2:38 il

°o@
23

8,225

G Heart Pts S, Steps

1,876 7.89 74

cal km Move Min

Last sleep >
=} Today

7h24m

Asleep

Your daily goals
Last 7 days

v v v
37 Y090 0
Achieved T F s S M T W
Your weekly target >
oct8-14
72 o150 —_— l_
Scoring 150 Heart Points a week can o~
help you live longer, sleep better, and ameran
boost vour mood Asociation,
Q 5] = 3
Home

Stanovit ciele

2:38 wll T .
< My activity
Day Week Month

Today, Wednesday, October 11

S 9 8,225 steps
ak
2k
e 0
0 4 8 12 16 20 24

Heart Points Steps

Steps are a useful measure of how much you're moving
around, and can help you spot changes in your activity
levels

't 8:34 PM
Commute back home N
12 min - % 1,900 steps

£ 12:32PM
Lunch time run N
28 min - 9 3,995 steps

# 10:01 AM K

Walk to Gran de Gracia \
7 min - 9% 2,200 steps 4

See source data

dpenhet

Denny plan aktivit
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2:38 ol T ==
&
Journal

Walking Sleep Running Biking
Today 228,225 steps G323 pts (O)
# 834PM
Commute back home o

12 min - 1.29 km - G 6 pts

£ 12:32PM
Lunch time run [
28 min - 4.02 km - G317 pts

# 10:01AM N
Walk to Gran de Gracia ¢
7 min - 1.29 km

o 9:21AM
Morning ride
27 min - 1.29 km

=3 11:11 PM-7:10 AM
Sleep zz
7h 24m asleep

Yesterday ©2130steps GOpy, o~

(©)

i

o
&
Journal

Dennik aktivit
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1. | am sober

2.  Happify
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3. Nastroje socialnej starostlivosti ® gi’é’im

3.1. .1 am sober - Prehlad

Prehlad nastroja

Mobilna aplikacia urcena na podporu jednotlivcov na ich ceste k triezvosti a uzdraveniu zo Sirokého spektra

zavislosti.
Aplikacia ponuka cely rad funkcii, ktoré pouzivatelom pomo6zu zachovat si triezvost, sledovat ich pokrok a

ziskat pristup k podpornym zdrojom ddvernosti.

@ o 4 [ y 4 [ V 4 [

h Redaktor: | Am Sober LLC Dostupnost: Mobilna aplikacia

Aamts Typicki pouzivatelia: Jednotlivci v liecbe zavislosti
EH Datum vytvorenia: 2016 2 YPICKIP

Zasady ochrany osobnych udajov: v stulade s GDPR
( odkaz )

) Frtiinn A &penhet

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER
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3. Nastroje socialnej starostlivosti ©

‘ SociALL

3.1..1am sober — Vlastnosti a funkcie

: Denné sledovanie a triezvy pocitadlo : Kazdy den triezvosti je vizualne prezentovany pouzivatelom,
aby videli svoje uspechy.
Klacove Oslava milnikov : Aplikacia oslavuje Uspechy, aby udrzala pouZivatefov motivovanych.
vlastnosti

Komunitna podpora : Aplikacia obsahuje funkciu komunity, kde sa pouzivatelia m6zu navzajom spojit.

Pridané vlastnosti Rozhranie

Integracie
Denné uvahy a dennik: Aplikacia

ponuka funkciu pre kazdodenné dvahy.
Pouzivatelia m6Zu zaznamenavat svoje

Mobilnd a webova aplikacia
su navrhnuté tak, aby boli
nezavislé a samostatné .

Jednoduchy dizajn poskytuje
pouzivatelom jednoduchy pristup ku
kf'd€ovym funkcidam bez zbytocnej

" JIHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

myslienky, vyzvy a uspechy.

Zdroje a vzdelavanie: Aplikacia
poskytuje vzdeldvacie zdroje, ktoré
pouzivatefom umoznuju ziskat prehlad
0 procese obnovy.

A

dpenhet

zlozitosti.

Ponuka a karty umoznuju pouzivatelom
pristup k réznym sekciam, ako je
sledovanie, ciele a funkcie komunity.

Co-funded by
the European Union
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3. Nastroje socialnej starostlivosti /% ®

3.1. 1 am sober — Ceny a hodnotenie

T

Stanovenie
cien

| Am Sober je zadarmo, ale ponuka volitelné nakupy v aplikacii

Pouzivatel'ské hodnotenia Hlavné vyhody

Apple: 4,9/5 (129,8 tisic recenzii)/Google: 4,6/5 (96,4 tisic) L ] 5 ] Lo
Motivacna komunita: Pouzivatelia ocenuju zmysel pre
komunitu aplikacie, schopnost zdielat skusenosti a

Hlavne nedostatky podpora moze vyrazne prispiet k motivacii a solidarite.

Zapojenie komunity: Niektori pouZzivatelia uvadzaju, ze
funkcia komunity sa liSi; Urovne interakcie a podpora
nemusia konzistentne spifat $pecifické potreby
pouZzivatelov.

Sledovanie a oslavy: Pouzivatelia ocenuju jednoduché
sledovanie pokroku a oslavy milnikov vratane uznania
dosiahnutia konkrétnych ¢asovych cielov.

Uzivatel'sky privetivy dizajn: Aplikacia je chvalena za svoj

Sada funkcii: Niektori pouZivatelia pozaduju dalSie funkcie _ AL - Lom e -
jednoduchy dizajn, ktory im umoznuje sustredit sa na

alebo nastroje, ako su rozsirené moznosti sledovania,
rozsiahlejsie vzdelavacie zdroje alebo vylepené funkcie na pokrok.
stanovovanie cielov.

) Frtiinn A &penhet
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3. Nastroje socidlnej starostlivosti

3.1. .1 am sober — ukazka

Communities Following Groups

Today, | will stay sober Alcohol v o cbsctins
Make Today's Pledge er for 23 days B

- $184.00 Members About Settings
! ) 3,450

V- ~
Today History Workbook 2

Jo

Why I'm doing this

Caffeine Pledges Oct 14

Challenge
i DO 0 & = C
N | Y
family to ) . S 'U\
2 Pledge for seven days 3 respect me. kr cal;:i punaks.“ pezm.., nny anakk
You're 1 pledge away from unlocking the pack 28 days 30% pledged « Appr hing 10 t !
() * Approac ng 10 day streak

$224.00

®
Workbook

Here are some things you can work on today. Try to

kristoff C'mon everyone let's keep this streak
complete 3 of them

going!

a Milestones Oct 14

@ =nto2 - Fiver - A

4 Aperfect day No more

hangovers! {a

s Advice on habits
If someone asked you what they

Vybudujte si lepsie Podpora motivacie Sledovanie pokroku Podpora komunity
navyky

g il NcuA &penhet
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3. Nastroje socidlnej starostlivosti I
3.2. Happify - Prehlad

Prehlad nastroja

Mobilna a webova aplikacia urcena na podporu dusevnej pohody a emocionalnej odolnosti
prostrednictvom vedecky podlozenych aktivit a intervencii.
Happify zahfna prvky pozitivnej psycholégie , vSimavosti a kognitivno-behavioralnej terapie do r6znych

putavych cviceni, hier a riadenych aktivit na zlepsenie ich dusevného a emocionalneho zdravia.

® -
b Editor: Happify Inc. Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Atamts ® Typicki uzivatelia: Jednotlivci, ktori hladaju

EEE|  IDEMUD ASYEIREIES c4oh 2 @R nizenie stresu a dusevni pohodu

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG, GER a Zasady ochrany osobnych udajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

) Frtiinn A &penhet
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4. Komunikacné nastroje k v

SociALL

3.2. Happify — Vlastnosti a funkcie

” Aktivity podporované vyskumom: Happify obsahuje zabavné hry a cvicenia zalozené na pozitivnej
psycholdgii a neurovede so zameranim na pohodu a terapeutické techniky.
Klacove Pripojenie komunity: PouZivatelia sa mozZu pripojit a zdielat skisenosti.
vlastnosti

Pridané vlastnosti

Dostupnost: Zrakovo postihnuti
pouzivatelia maju pristup k aplikacii,
ked'je zapnuty rezim dostupnosti.

Denné vyzvy: Pouzivatelia dostavaju
kazdodenné vyzvy a aktivity na
zaClenenie pozitivnych navykov.

%‘JlHOMESTSKA rHJ.ﬂ
SOCIALNi a.s.

Personalizované programy: Aplikacia umoznuje prisp6sobenie podla Specifickych potrieb pouzivatelov.

Integracie Rozhranie

Mobilna a webova aplikacia Individualny ucet.
su navrhnuté tak, aby boli

nezavislé a samostatné. Pristrojova doska na navigaciu v

roznych funkciach.

Karty na vyber aktivit, sledovanie
pokroku a pristup k prisposobenému
obsahu.

Co-funded by
the European Union
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3. Nastroje socialnej starostlivosti k ©

SociALL

3.2. Happify — Ceny a hodnotenie

% Zakladné predplatné: zadarmo

Stanovenie Prémiové predplatné: bezplatna skusobna verzia , 14 dolarov mesacne, 133 dolarov
cien

Pouzivatel'ské hodnotenia Hlavné vyhody
Apple: 4,5/5 (4,5 tisic recenzii) / Google: 3,8/5 (3,27 tisic)

Vedecky pristup: Integracia principov z pozitivnej
psycholdgie a kognitivno-behavioralnej terapie
vzbudzuje u pouzivatefov doveru v uc€innost
intervencii.

Hlavné nedostatky

Obmedzeny bezplatny obsah: Niektori pouzivatelia si
vSimli, Ze obsah v bezplatnej verzii je prilis obmedzeny

Putavy a interaktivny obsah: Prijemné hry a aktivity

Ucinnost: Aplikacia nie je vhodna pre problemy prispievaju k trvalému zapojeniu pouzivatelov.

dusevného zdravia vyZzadujuce odbornu podporu.

Varidacia zapojenia komunity : Niektori pouzivatelia
mozu zistit, Ze Uroven interakcie alebo podpory v ramci
komunity nemusi vzdy splfiat ich $pecifické potreby.

Fopeerss A &penhet
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3. Nastroje socialnej starostlivosti

3.2. Happify - demonstracia

F= My Track

Defeat Loneliness

art 1: Small Steps

2 days left for Gold medal in Part 1

@ 3 Current Activities
a You Decide How!
- Today's Grateful Moment
The Power of the Positive
. Uplift
You Decide How!
Make Someone Smile

& See All Our Tracks

Sledovanie pokroku

»%”JlHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

5
s

Guided Meditation
Reduce Stress and Find Clarity

START NOW ‘

Savor Thank Aspire

©0

Give Empathize Revive

Hry a aktivity

[uA

Show Articles: Webinars w

\lurturiﬁg Happy R

and Resilient Kids in
Unprecedented Times ﬁ -

iree Live Event!
Vednesday, Jan 26th 1 p.m. EST

gn Up for Our Webinar: Nurturing
appy and Resilient Kids in
nprecedented Times

fhore Boue
O

1e Scientific Way to Stick to a
esolution: A Webinar with Gabriele
ettingen, Ph.D.

Odborny obsah

dpenhet
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FEATURED FOLLOWING TRACK GROUP

. Heather

7 W12 January 25, 2022
Walking in Their Shoes

You Decide How!

The anxiety is related to a memory. I'm
scheduled for my booster tomorrow and my
fragmented inner...

Like Comment

0 Laurie C

Dodatocné zdroje
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1.  Spread the sign

2.  Google Translate

JIHOMESTSKA Co-funded by
SOCIALNi a.s. the European Union
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4. Komunikaéné nastroje ywe

SIGN SociALL

4.1. Roztiahnite znamenie - Prehlad

Prehlad nastroja

Mobilna a webova aplikacia poskytujuca vizualny slovnik pre posunkovu rec na celom svete.

Stranka ulahcuje komunikaciu a ucenie sa posunkového jazyka .
Tato stranka je prebiehajuci projekt spravovany Europskym centrom posunkového jazyka, ktory zhromazdil

a zdokumentoval viac ako 500 000 znakov , ¢o z nej robi najvacsi slovnik posunkovej reci

® -
b Editor: Europeiskt Teckensprakcenter Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Lt ) , Typicki pouzivatelia: Studenti, uéitelia,
@ Datum vytvorenia: 2009 2 o}laztrovr;telia

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER, SLO a Zasady ochrany osobnych Udajov: v stlade s
GDPR ( odkaz)

) Frtiinn A &penhet
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4. Komunikacneé nastroje K N
N\

e SociALL

4.1. Spread the sign — Vlastnosti a funkcie

Video ukazky : Platforma obsahuje videoukazky znakov, vyrazov a fraz v réznych posunkovych

P

Klacove Kategorizovany obsah: Znacky su zoradené podla tém alebo situacii, co pouzivatelom umoznuje
vlastnosti

jazykoch, ktoré studentovi ponukaju vizualne vedenie

efektivnejsie prechadzat vizualnym slovnikom.

Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie
Vzdelavaci zdroj: Spread The Sign sluzi Mobilnd a webova Domovska stranka poskytujuca prehlad o
ako vzdelavaci zdroj pre jednotlivcov, aplikacia su navrhnuté poslani a funkciach platforiem.
ktori sa ucia posunkové jazyky, tak, aby boli nezavislé a

Vyhladavaci panel na vyhladavanie kategorii,

pedagogov a kazdého, kto sa zaujima o samostatné. o ‘ T
ako su témy, témy a situacie.

komunikaciu posunkovym jazykom.
Video ukazky sluzia ako srdce rozhrania. M6zu
sa prehravat spomalene, aby sa ucenie jazyka
ulahdilo.

Fopeerss A &penhet
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4. Komunikacneé nastroje K N
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SIGN SociALL

4.1. Spread the sign — Ceny a hodnotenie

e

e EEE Sirenie napisu je Gplne zadarmo
cien

Pouzivatel'ské hodnotenia
Vo verejnej sfére boli dostupné len obmedzené
formalne hodnotenia Spread The Sign.

Hlavné vyhody

Pristupnost: Platforma prispieva k tomu, aby sa ucenie

Hlavné nedostatky posunkoveého jazyka stalo dostupnejsim.

Medzinarodné pokrytie: Ciefom platformy je zahrnut
znacky z réznych krajin a regiénov, ¢im prispieva ku
kulturnej a jazykovej rozmanitosti v ramci globalnej
komunity nepocujucich a nedoslychavych.

Perspective: Spread The Sign as dictionary je
nepretrzity digitalny proces, ktory vytvaraju timy, ktoré
viac zastupuju pouZzivatelov ako lingvistickych expertov.

Neuplnost: V désledku neustaleho vyvoja mozno na

.. y v 4z Rozsah: Je to najvacsi slovnik posunkového jazyka na
platforme nenajdete vsetky znaky, ktoré hladate. J P Jazy

svete.

Co-funded by
the European Union
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4. Komunikacné nastroje

4.1. Spread the sign - Demonstracia

[{RSYEMIK J W .4 1i10:48

Dictionary %
[ ]
AJ

m *x @
Dictionary Hand Alphabet Favorites BabySigns
thanki
nank
Thank God!

thank goodness

Thank you for dining with us.
Thank you for the pleasant evening.
Thank you!

Thank you.

Thank Your Grandparents

thankful

thanksgiving

Slovnik

%’JIHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

FCOma % W .4 151050

< Thank you! * <

o I

T I Icle] =

L

PRT ROM RUS TUR UKR [RESI

Video ukazky

A

HG@e Wiy
Hand Alphabet %

m & X 2

Dictionary Hand Alphabet Favorites BabySigns

s |

o

Zakladné vzdelanie

dpenhet
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SociALL

FESIEES W.d41d1046
BabySigns %

m &5 * 3

Dictionary Hand Alphabet Favorites BabySigns

airplane
=
: angry
ambulance
apple arm

Posunkovy jazyk pre
deti
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4. Komunikacné nastroje

4.2. Google Translate — Prehlad

Prehlad nastroja

Google Translate je cloudova a mobilna platforma na spravu prekladov, ktora pomaha zefektivnit
viacjazycné preklady textu prostrednictvom kontroly pravopisu, strojového prekladu, prepisu a dalsich.

Podporuje 133 jazykov , ¢im pokryva vyznamnu cast hovorenych jazykov na svete

b Editor: Google LLC Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia

[0 U , . ® Typicki pouzivatelia: Sukromni pouzivatelia,
gEE|  IDEILI 7SETEAlEs L MR orginy verejnej spravy, podniky a organizacie.

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER, SLO a Zasady ochrany osobnych Udajov: v stlade s
GDPR ( odkaz)

) Frtiinn A &penhet
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4. Komunikacné nastroje

4.2. Google Translate — Vlastnosti a funkcie

’. Text: Prekladajte medzi jazykmi zadanim

Klacové

Konverzacie: Prelozte dvojjazyCné konverzacie za behu

vlastnosti Dokumenty: Nahrajte a prelozte celé dokumenty

Pridané vlastnosti

Okamzity preklad z fotoaparatu: Prelozte
text namierenim fotoaparatu

Rucné pisanie: Namiesto pisania kreslite
textové znaky.

Slovnicek fraz: Ulozte preklady pre buduce
pouZzitie

Offline: Prekladajte bez internetového
pripojenia.

%‘JlHOMESTSKA r"'u.ﬂ
SOCIALNi a.s.

Integracie

Prekladac Google je
integrovany s ostatnymi
sluzbami Google, vdaka
comu je dostupny z réznych
platforiem.

dpenhet
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Rozhranie

Pole na zadavanie textu na zadanie
alebo prilepenie textu, ktory chcete
prelozit.

Tlacidla na navigaciu medzi r6znymi
funkciami prekladu.

Rozbalovacia ponuka na vyber jazyka
vstupu a vystupu.

Co-funded by
the European Union
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4. Komunikacné nastroje

4.2. Google Translate — Ceny a hodnotenie

% Prekladac¢ Google je uplne zadarmo
Stanovenie
cien
Pouzivatel'ské hodnotenia Hlavné vyhody

Apple: 4,3/5 (75,1 tisic recenzii) / Google: 4,3/5 (8,8 milidna)
Rozsiahla jazykova podpora: Siroka 3kala
podporovanych jazykov prispieva k dostupnosti a

Hlavneé nedostatky uzito€nosti nastroja v celosvetovom meradle .

Presnost a nuansy: Presné zachytenie kontextu

, ’ ) Uzivatel'sky privetivé rozhranie: Jednoduchost dizajnu
urcitych fraz moze byt narocné pre strojovy preklad.

umoznuje pouzivatelom jednoducho zadavat text,
vyberat jazyky a pristupovat k dalSim funkciam bez

Formalne alebo profesionalne pouzitie : Prekladac ) Y
strmého ucenia sa.

Google nemusi byt vhodny pre vysoko formalne

potreby prekladu. Dalsie funkcie a rezimy: Pontikané viestranné moznosti

Rozdiely v kvalite: Kvalita prekladov sa méze medzi prekladu su ¢asto chvalené za zvysenie pohodlia procesu

réznymi jazykovymi parmi lisit. prekladu.
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4. Komunikacné nastroje
4.2. Prekladac¢ Google — ukazka

S

SociALL

< Home - < Home O & - * Google Translate ® =

FFFFFF
He“O! \/ Download languages so you can
. = translate when you're offline

Bonjour! *
E) O *
English *
Hello!
D 0O e

English - French

English

aaaaaaaaaaaaaaaaa

Hlasovy vstup Zaddvanie textu Offline rezim Kniha fraz
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5. Organizacné a riadiace nastroje
5.1. Trello - Prehlad

Prehlad nastroja

Webova a mobilna aplikacia uréena na pomoc jednotlivcom a timom organizovat si pracu.

Je inSpirovany systémom Kanban a ponuka vizudlny pristup k riadeniu projektov.

Timy mozu pouzivat nastenku, zoznamy a karty na vytvaranie vizualnych reprezentacii svojich uloh

Je Siroko pouzivany v roznych odvetviach a sektoroch pre svoju jednoduchost a prispdsobivost roznym

pracovnym tokom.

b Editor: Trello LLC Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia

Alamls ) - ® Typicki pouzivatelia: Jednotlivci, nezavisli
28] DRI EEITEIER LA MR pracovnici, malé a stredné podniky

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER a Zasady ochrany osobnych Gdajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

) Frtiinn A &penhet
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https://support.atlassian.com/trello/docs/trello-and-gdpr-our-commitment-to-data-privacy/
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5. Organizacné a riadiace nastroje
SociALL
5.1. Trello — Vlastnosti a funkcie
” Nastenky: Nastenky predstavuju projekty, timy alebo akukolvek inu kategériu relevantnu pre pracovny tok
Zoznamy: Kazda tabula pozostava zo zoznamov prezentujucich rézne fazy projektu.
Klacove Karty: Karty su jednotlivé ulohy alebo polozky v zozname a moZu obsahovat prilohy, kontrolné zoznamy
vlastnosti terminov a komentare. Karty je mozné presuvat medzi zoznamami, aby odrazali pokrok.
Pridané vlastnosti integracii Rozhranie
Stitky: Stitky sa pouZivaju na Trello podporuje rézne Systém zalozeny na kartach, tvoriaci klti¢ové
kategorizaciu a farebné oznacenie, &im integracie s inymi nastrojmi vlastnosti, tvori zaklad rozhrania Trello.
poskytujg cllo.datoé.né vizualne podnety a sluib,ami. Nic?lfto,ré Funkcie drag and drop umo3fuij
na organizaciu kariet. integracie zahfnaju: Disk pouzivatelom prestvat karty medzi
Svolurica: Trell oL Google, Gmail, Teams, zoznamami a tabulami.
povlfprac’a\. refio umozmlue Slack, Dropbox a dalSie. o _ o
pouzivatelom komentovat karty, Prispdsobitelné funkcie umoZzriuju
spominat ¢lenov timu a dostavat pouzivatelom pridat do Struktury osobné

upozornenia o aktualizaciach. preferencie.
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5. Organizacné a riadiace nastroje

5.1. Trello — Ceny a hodnotenie

S

Stanovenie

%”JlHOMESTSKA

Zakladné predplatné: zadarmo
Standardné predplatné: 5 $ mesaéne
Prémiové predplatné: 10 dolarov mesacne

cien Podnik: 17,5 USD na pouzivatela mesacne
Pouzivatel'ské hodnotenia

Apple: 4,4/5 (5,7 tisic recenzii) / Google: 4,3/5 (119 tisic)

Hlavné nedostatky

Obmedzena zloZitost spravy uloh: Trello mdze
postradat pokrocilé funkcie, ktoré sa nachadzaju v
komplexnejSich nastrojoch na riadenie projektov.

Zavislost na integraciach: Zavislost od integracii tretich

stran pre urcité funkcie moze byt vnimana ako
nevyhoda, najma ak pouzivatelia uprednostnuju
rieSenie typu vSetko v jednom.

A

SOCIALNi a.s.

S

SociALL

Hlavné vyhody

Funkcie spoluprace : Funkcie spoluprace Trello su neustale
chvalené za podporu komunikacie a zabezpecenie toho, aby
kazdy, kto sa podiela na ulohe, zostal informovany o pokroku
a aktualizaciach.

Flexibilita a prisp6sobenie: PouZzivatelia Casto zd6raznuju
flexibilitu Trello pri prisp6sobovani sa réznym pracovnym
tokom.

Mobilna dostupnost: Pouzivatelia oceriuji moznost
pristupovat a spravovat svoje dosky a ulohy Trello na
cestach, ¢im zaistuju produktivitu, aj ked su mimo svojich
pocitacov.

dpenhet
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5. Organizacné a riadiace nastroje

5.1. Trello — ukdzka

e T
ot ProjctMansgement & A e o & vomcvene  § 9 9@

Upcoming In Progress Done 4
[ Marketing ]  Design | [ Legal J
Plan marketing campaign ~ Collect design assets Review legal agreement
Oswn » son @@ | EIED e ® Emm- 2
(Legal ] [ Production ] Desian : [ Marketing |
Approve legal agreement Create 10 T-shirt options for launch Customer survey
- Qo ~ &
QA2 #2 Bos 9 .
[ Marketing ] + Add another card
Schedule recurring client meeting
=61 9 ' Update online shop
050 *9
+ Add another card Q
+ Add another card

Pracovné priestory

# M@ Trello
¢ Board v
To Do
Collect all assets
Schedule client meeting
Approve legal agreement
Create Legal Agreement

<+ Add another card

To Do Doing
Collect all assets Meet with sales team

Schedule client meeting Create deck for presentation

Approve legal agreement + Add another card =]

<+ Add another card

Zoznamy

ges

%@JMOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

Schedule recurring team meetings
Create Legal Agreement

+ Add another card Q@

N
redcalca)

Q Jump to...

inktistic 8N} & Workspacevisble  { )

Karty

| wmBows v TeamTasks o

)

Dosky
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5. Organizacné a riadiace nastroje ® |
5.2. Asana - Prehlad ' .

Prehlad nastroja

Mobilny a webovy nastroj na riadenie projektov a spolupracu , navrhnuty tak, aby pomahal timom
organizovat a sledovat ich pracu.

Poskytuje platformu pre timy na riadenie projektov, uloh a komunikacie centralizovanym a efektivnym
sposobom .

Riesenie v sucasnosti pouziva viac ako 100 000 organizacii a miliony pouzivatelov po celom svete

® -
h Strih: Asana Inc Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia

Alamls ) - ® Typicki pouzivatelia: Nezavisli pracovnici, malé
EH Datum vytvorenia: 2008 @R ; stredné podniky.

BZ-A Dostupné jazyky projektu: ENG, GER a Zasady ochrany osobnych udajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

g il NcuA &penhet
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https://asana.com/terms/privacy-statement

5. Organizacné a riadiace nastroje @ N

‘ ‘ SociALL
5.2. Asana — Vlastnhosti a funkcie
, Riadenie projektov a uloh : vytvarat projekty a Ziadat jednotlivé akcie, pridelovat ulohy ¢lenom
timu, nastavovat terminy a pridavat podrobnosti, ako su popisy a prilohy.
Klucove Spolupraca : Asana ulahcuje timovu spolupracu tym, Ze pouzivatelom umoznuje komentovat
vlastnosti , ., - : ,
ulohy, spominat spoluhracov a diskutovat
Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie
Casové os a zobrazenia kalendara: Funkcie Asana sa integruje s Systém zaloZeny na kartach, tvoriaci
umoZiujuce pouZivatefom vizualizovat rdznymi aplikaciami tretich kld¢ové vlastnosti, tvori zaklad rozhrania
Casové plane projektu, zavislosti a terminy . stran, vratane Google Asana.
Sekcie a stipce: V rdmci projektov mézu Drive, Dropbox, Slack a

Cisty a minimalisticky dizajn umoZfiuje
pouZivatelom sustredit sa na svoje ulohy a
projekty.

pouZivatelia vytvarat sekcie alebo stipce na dalSich.
dalSiu organizaciu uloh.

Formulare: Vytvorte si vlastné formulare na
zhromazdovanie informacii Struktdrovanym
sposobom.

g il NcuA &penhet

Prisp6sobitelné zobrazenia je mozné
zvolit vyberom réznych rozlozeni.
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5. Organizacné a riadiace nastroje @ N

5.2. Asana — Ceny a hodnotenie

% Asana personal: zadarmo
Asana Startér: 10,99 dolarov mesacne
Stanovenie
cien

Asana Advanced : 24,99, mesacne

Asana Enterprise: Cena na poziadanie

Pouzivatel'ské hodnotenia
Apple: 4,7/5 (14,2 tisic recenzii)/Google: 4,5/5 (41,9 tisic)

Hlavné nedostatky

Obmedzenia: Pouzivatelia, ktori hladaju pokrocilé funkcie
tvorby prehladov a analyzy, mo6zu zistit, Ze Asana zaostava
v poskytovani hlbkovych prehladov o pokroku projektu .

Cenova Struktura: Pristup k urcitym pokrocilym funkciam
je viazany na prémiové plany a cenova struktura nemusi
byt idedIna pre mensie timy alebo jednotlivych
pouzivatelov .

%’JlHOMESTSKA PMJ.Q
SOCIALNi a.s.

SociALL

Hlavné vyhody

Flexibilita: PouZivatelia oceriuju moznost prispdsobit
pracovné postupy, ¢o im umoznuje prisposobit Asana ich
Specifickym potrebam a pracovnym postupom.

UzZivatel'sky privetivé rozhranie: Dizajn platformy je
ceneny pre svoju funkénost, vdaka comu si ju mozu
jednotlivci aj timy jednoducho osvojit a navigovat.

Priazniva pre spolupracu: Pouzivatelia ocenuju funkcie
spoluprace aplikacie pre ulahéenie komunikacie v
realnom case v kontexte uloh, ¢im sa znizZuje potreba
rozsiahlej e-mailovej koreSpondencie.

Co-funded by
the European Union
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5. Organizacné a riadiace nastroje

5.2. Asana — ukazka

New Requests -

Order laptop power adapters

0 Oct3

Install four additional phones for
the sales team

o Sep 20 5

Configure new workstation for Anita

s Oct 1

Diagnose wifi issue on 3rd floor

;Q Oct 15

Setup new hire email accounts

s Sep 30

Actioning ~ Complete -
e
Install new conference room TV a
O

@ roe

Replace ethernet cables nt
& Sep 1 ")

Setup A/V for all-hands meeting

@ »oe -

Update printer drivers

.Auq?ﬁ aQ

Order headphones for Julia

© s aC

Riadenie projektov na zdklade

%”JlHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

kariet

[uA

— Mobile App Launch ~ (0 7 © Setsians - oy ©0
o List Board Timeline Calendar Progress Forms  More.

D Al tasks @ Weeks t Sort '@ Color: Default ¢ Rules (o Fields  Unscheduled
20 1 30 n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 n

23 24 25 26 k4 28 2%
-
ry o pre t spec.
et

£ ) PR plan for app launch

2) App store
O promos

|
o]
© m Jan - March:

Casové linie

New user workflow [ ontime JET 2

Mobile dashboards [ Ontime JERTUNEN - )
April = June:

Offline mode D - §

New integrations ¢« C&O» - o

Pridelenie uloh
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S

SociALL

Co-funded by
the European Union



L o 2 Co-funded b
o‘i‘JlHOMESTSKA a pe Nnh et - 436 Exropsan Ulsn

SOCIALNi a.s.




