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SPRISTUPNENIE TECHNOLOGII SOCIALNE!
STAROSTLIVOSTI PRE VSETKYCH

Téma 2.4. Lahko pouzitel’né nastroje

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndzory su len ndzormi autora (autorov) a nemusia nevyhnutne odrdZat ndzory a
ndzory Eurdpskej unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kulturu (EACEA). Eurdpska unia ani EACEA za ne
nezodpovedaju.
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Uvod do kurzu ?

SociALL

1. Prehlad katalégu

O ¢om je katalog?

Ciefom kataldgu je poskytnut’ opatrovatelom prilezitosti a rady o digitalnych nastrojoch, ktoré moZu byt uzito€né priich
kaZzdodennej préci. Katalog sa preto zameriava na r6zne nastroje pokryvajuce rézne funkcie; Co maju spoloCné, je ich

schopnost Fahko a autonémne si ich osvojit' opatrovatelmi bez toho, aby ich organizacia ako celok potrebovala prijat tieto

nastroje, ¢im sa poskytuje opatrovatelom viac flexibility a volnosti.

' Mnoho opatrovatelskych pracovnikov chce do svojej prace integrovat’ viac digitalnych nastrojov, ale nedostalo sa im :
dostato€ného Skolenia v tejto oblasti, nemaju dostatok €asu na to, aby sami skiimali nové sposoby prace, a niekedy nie su :
- schopni prijat nové nastroje, ak ich celd organizacia nevyuZije. rozhodnutie. Tento katalég im ma poméct’ jednoducho vziat

: digitalne zéleZitosti do vlastnych ruk a najst’ spésoby vyuZitia technolégie, ktoré im vyhovuja.
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Uvod do kurzu

2. Cielova skupina

Pre koho je kurz ur¢eny?

Prakticky kazdy profesional pracujtci v sektore starostlivosti moZe vyuZit tento katalog, alebo aspon jeho Cast, inSpirovat’ sa

a otestovat’ niektoré z rieSeni prezentovanych v profesiondlnom kontexte. Zatial Co kaZdé rieSenie si vyZaduje malu krivku
uCenia, rieSenia prezentované v tomto katalégu boli vybrané CiastoCne pre ich jednoduchost pouZitia a absenciu technickych

predpokladov. Niektoré z tychto rieSeni su vSak najlepSie prisp6sobené personalu, ktory je v kontakte s pacientmi .

. Tento uGebny plan je prispdsobeny kazdému pracovnikovi a poskytuje mnoZstvo digitalnych rieSeni beZnych situcii a
problémov v sektore starostlivosti. NevyZaduju technické zruCnosti, platené predplatné ani prepojenie s inym softvérom a
pre vacSinu z nich su dostupné na smartféne. Kazdy, kto je vo svojom profesionalnom Zivote zvyknuty pouzivat' digitalny

. nastroj, moZe tento katalog preskimat, pochopit a pouzit.
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1. Digitalne nastroje pre opatrovatelov
1.1. Struktdra kataldgu

Katalég predstavuje mnoZstvo nastrojov, ktoré si mé6Zu pracovnici starostlivosti lahko a autonémne
osvojit. Pre kazdy vybrany ndstroj su poskytnuté informacie (ked sa daju zhromazdit) o nasledujucich
aspektoch:

1. Prehlad nastroja 3. Cenové moznosti, detaily a schémy
2. Vlastnosti a funkcie 4. VsSeobecné hodnotenie

1. KldCové vlastnosti 1. Uzivatelské recenzie

2. Pridané vlastnosti 2. Hlavné vyhody

3. integracii 3. Hlavné nedostatky

4. Rozhranie 5. DemonsStracia

M Co-funded by
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1. Digitalne nastroje pre opatrovatelov sﬁu

1.2. Metodika vyberu

Zistenia z nadnarodnej spravy ukazali, Ze absolvovanie Skolenia v aplikaciach mobilnej starostlivosti , ako je
sledovanie zdravia, telemedicina a nastroje na komunikaciu s pacientmi, mozZe zlepSit starostlivost’ o pacienta a
jeho dostupnost. Preto tento katalég odzrkadfuje odporuCania a rady na férach, €lankoch, komunitach a
diskusiach o zdravotnej a socialnej starostlivosti a je zaloZeny na skusenostiach odbornikov v oblasti

starostlivosti s vybranymi nastrojmi.

V pripadoch, ked bol navrhovany ndstroj prispésobeny vylu€ne ndrodnému kontextu, hladali sa medzinarodné
ekvivalenty. Napriklad, zatial o mnoho norskych lekdrov a zdravotnych sestier podporuje mobilnu verziu
farmaceutického katalogu, medzinarodnym ekvivalentom tejto aplikdcie je aplikacia drugs.com, ako je uvedené v

tomto uCebnom pldne .

Sortiment nastrojov poskytuje pohlad na rozsiahly a r6znorody trh a tieto moZnosti nemusia byt nevyhnutne
vhodné pre kazdého . Tento prehlad vSak mo6ze sluzit ako inSpiracia pre opatrovatelov pri skiimani a hladani
novych technoldgii , ktoré by sa mohli ukazat ako uzito€né v ich kazdodennom pracovnom Zivote.
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1. Digitalne nastroje pre opatrovatelov N
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1.2. Metodika vyberu

Na prispOsobenie tohto kataldogu kontextu opatrovatelskych pracovnikov boli vybrané nastroje, ktoré boli vybrané ako
sucCast tohto kataldgu, pretoze integrovali Sest’ doélezitych potrieb opatrovatelskych pracovnikov, ktoré boli identifikované

pri priprave tohto kataldgu.
Aby boli nastroje povaZzované za ,, 'ahko osvojitel'né “, musia splnat’ nasledujucich Sest’ poziadaviek:

Mo6Zu byt autonédmne prijaté pracovnikom. Je inovativny a prispésobeny sektoru.

Je bezplatny alebo velmi cenovo dostupny. NevyZaduje rozsiahle technické znalosti.

Je mobilny a pouzitel'ny pri kaZdodennych Moze fungoval nezavisle od inych
yap ypP Y informaCnych systémov (bez potreby

ulohach. :
rozhrania).
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1. Digitalne nastroje pre opatrovatelov

1.3. Obavy o sukromie

Vyber nastrojov uvedenych v tychto osnovach je Uplne v stlade so v§eobecnym nariadenim EU o ochrane
udajov (GDPR).

Pouzivatelia vSak musia tieto ndstroje povazovat za nastroje na sikromné pouzitie. Ak tieto nastroje
odporucCate klientom, pacientom alebo pouZzivatefom, uistite sa, Ze rozumeju moznym rizikdm pre ich
sukromie . Jasne vysvetlite, Ze pouzivanie takychto aplikdcii je na ich vlastné riziko z hladiska ochrany
sukromia.

Okrem toho zd6raznite, Ze tieto aplikacie nemo6zu sluzit' ako ndhrada za odborné lekarske konzultacie, lieCbu
alebo sledovanie.

Co-funded by
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Sprievodca liekmi Drugs.com

Lekdarska kalkulaCka MDCalc
Step Tracker — krokomer

Google Fit
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.1. Sprievodca liekmi Drugs.com — prehlad

Prehl'ad nastroja
Mobilnd aplikacia poskytujuca komplexné informacie o liekoch (viac ako 24 000 referencii), vratane liekov na predpis,

volnopredajnych liekov a doplnkov.

Navrhnuté ako spol’ahliva a dostupna encyklopédia liekov pre jednotlivcov, ktori hfadaju informacie o réznych liekoch, ich
pouZiti, davkovani, interakciach a mozZnych vedfajSich u€inkoch.

Najva€Sia, najnavStevovanejSia (50 milionov/rok), nezavisla webova stranka s informaciami o medicine dostupna na
internete.

R6zne narodné a miestne organy v roznych krajinach vyvinuli podobné aplikacie .

® -
b Editor: Drugsite Trust (sikromny trust) Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Alam's S e e T ST ® Typicki pouZivatelia: Siroka verejnost),
B umvy ' @R poskytovatelia starostlivosti, zdravotnici, Studenti,
cestovatelia L .
YA Dostupné jazyky projektu: ENG G Z3sady ochrany osobnych udajov: v stlade s

GDPR ( odkaz )
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2.1. Sprievodca liekmi Drugs.com — Vlastnosti a funkcie

K

vlastnosti

G

FuCové

Pridané vlastnosti

Osobné zaznamy o liekoch : lekarsky dennik a
histéria pouZivatela, predpisané lieky,

davkovanie a rozvrhy

Spravy a upozornenia na novinky suvisiace s

drogami

Lekarsky slovnik , ktory vdam poméze

pochopit’ lekarsky Zargén

Offline pristup k ur€itym funkcidm

4§’J|H0MESTSKA

SOCIALNI a.s.

N

[

¢/ Databaza liekov : Rozsiahla, podrobna databdza liekov a suvisiacich informdcii s moZnostou vyhladavania.
¢/ Kontrola liekovych interakcii : Nastroj na kontrolu interakcii medzi réznymi liekmi.

¢/ Pill Identifier : Funkcia umoZniujuca identifikovat tabletky na zdklade vzhladu, farby, tvaru a potlace.

Integracie Rozhranie

Mobilna a webova aplikacia Domovska stranka s moZnostami navigacie

su navrhnuté tak, aby boli

oL i Vyhl'adavaci panel na vyhladanie liekov
nezavislé a samostatné .

Tlacidla a ponuky navrhnuté pre jednoducht
navigaciu medzi sekciami aplikacie.

Stranky o liekoch popisujlce pre kazdy liek
pouZitie, davkovanie, vedlajSie uc€inky;,
preventivne opatrenia, interakcie a dalSie
relevantné informacie.

dpenhet
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
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2.1. Sprievodca liekmi Drugs.com — Ceny a hodnotenie

¢/ Drugs.com je uplne zadarmo . Je tiez nezavisla od farmaceutického priemyslu a spoloCnosti.

stanovenie ¥ Drugs.com je financovany vyluCne z reklam, ktoré si prezera pouzivatel.

cien
Pouzivatel'ské hodnotenia

Apple: 4,8/5 (8 000 recenzii) // Google: 4,4/5 (30 000)

Hlavné nedostatky

Vykon aplikacie: Pouzivatelia hlasili obCasné problémy,
ako su pomalé €asy naCitania, chyby alebo zlyhania.

Reklama: Model financovania Drugs.com méZe byt pre
pouZivatela zdrojom frustracie.

Geografické pokrytie: Drugs.com, va€Sinou navrhnuty
pre severoamericky trh, nie je dostupny vSade v
Eurdpe.

1 JIHOMESTSKA r q
A mowtsrsi ol

Hlavné vyhody

Komplexné informacie : pouZivatelia ocenuju aplikaciu
pre jej rozsiahlu a podrobnu databazu informacii o
drogach.

Spolahlivé udaje : Databazu informacii o liekoch
vyuZivaju doveryhodni doddvatelia lekarskych informacii
vratane Cerner Multum, Micromedex, FDA atd.

Pouzivatelia chvalia

Pouzivatelia chvalia

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje N
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2.1. Sprievodca liekmi Drugs.com — ukazka

S.com g 1 oo
% R!vy ngre.ggure. {6\:} ggg % Drugscom {§} : < % 2!}' n%zggm O oo
ooo Know more. Be sure. -
) amlodipine
@ 2 . o ) i
Ll W&KJ &S Lipitor smeesatn
My Drug Drugs Drugs by R .
List A-7 Condition «)) Pronunciation warfarin
Generic Name: atorvastatin (a TOR va sta tin)
. m Brand Names: Lipitor Add / Remove drugs
C ‘ Overview
Pill Identifier Side Interactions Consumer
Effects Checker d ff
Side Effects
Professional
Dosage
E a ¢ Major Moderate Minor Food
P & Pri Phoneti s
Breasfeeding Guide Seafch Interactions Therapeutic Duplication
2 = Patient Tips Interactions between your
. (J 5
% § selected drugs
Questions & Symptom Health Pl’OfGSSiOﬂ&'
Answers Checker Professionals AN 627
More v amlodipine <> simvastatin
N Applies to: amlodipine, simvastatin
,& Wh ti L. itor? 512 Talk to your doctor befqre using si.m.vastatin
 — atls Lipitore together with amLODIPine. Combining these

Ponuka Drugs.com Stranka o drogdch

(Lipitor)
uA

%”JMOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

Modul identifikatora pilulky

dpenhet
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.2. Lekdrska kalkulaCka MDCalc — prehlad

Prehl'ad nastroja
Mobilna aplikacia poskytujuca Siroku Skalu nastrojov na podporu klinického rozhodovania a lekarskych

kalkulaCiek .

Na zaklade dokazov z lekarskej literatury a zavedenych klinickych odporuacani.

Obsahuje Siroku Skalu lekarskych kalkula€iek pokryvajucich rézne klinické oblasti a Speciality .
Navrhnuté na pomoc zdravotnickemu personalu pri rozhodovani o starostlivosti o pacienta

Pristup k nim maju miliény pouzivatelov mesaCne vo viac ako 200 krajinach .

® _
b Editor: MD Aware, LLC Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Alam's ) - ® Typicki pouzivatelia: Zdravotnici,

g25| DRl TR A0 @R poskytovatelia zdravotnej starostlivosti

YA Dostupné jazyky projektu: ENG a Zasady ochrany osobnych udajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

p 5 . o

) Frtiiineg A épenhet
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.2. Lekarska kalkulaCka MDCalc — Vlastnosti a funkcie

h ¢ Lekarske kalkulaéky : Siroka Skala lekarskych kalkulagiek.

¢ Speciilne nastroje : Aplikacia pokryva viac ako 50 $pecialit a uspokojuje jedineéné potreby.

KFucové .
. ¢/ DalSie vzdeldvanie: Pristup k lekarske;j literatire a odbornému obsahu.
vlastnosti
Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie

Zalozky a obl'ubené polozky: Mobilnd a webova aplikacia Domovska stranka s moZnostami navigdcie a
Pouzwaitel Si m(I)zev.quzvlt oblubvevne. méZu byt navzajom. vyhladzi\_/aum panelom na vyhladavanie
kalkulacky do zéloZiek, o umozriuje kalkulaCiek.
rychle posudenie Casto pouZivanych , . e -
y, .p P Y KalkulaCky usporiadané do Specialnych kategorii,
nastrojov.

prezentované na vyhradenej stranke.

Off-line pristup k urCitym nastrojom. Vstupné polia pre parametre.

Overenie pouzivatela na vytvaranie uCtov.

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.2. Lekdrska kalkulaCka MDCalc — Ceny a hodnotenie
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v/ Lekarska kalkulaCka MDCalc je bezplatna . V MDCalc nie su zZiadne vonkajSie peniaze ani vplyv.

stanovenie ¥ MDCalc je financovany vyluCne z reklam zobrazenych pouzivatefom.

cien
Pouzivatel'ské hodnotenia

Apple: 4,7/5 (14,6 tisic recenzii) / Google: 4,9/5 (15 tisic)

Hlavné nedostatky

Problémy s vykonom: Niektori pouZivatelia hlasili
problémy, ako s pomalé Casy naditania a zlyhania.

Frekvencia aktualizacie: Niektori pouZivatelia vyjadruju
nespokojnost’ s oneskorenim pri odstranovani chyb a
zavadzani novych funkcii.

Dostupnost’ kalkula€ky : Niektori pouZivatelia vyjadrili
poziadavku na dalSie Specialne kalkulacky.

1 JIHOMESTSKA r q
A mowtsrsi ol

Hlavné vyhody

Spol’ahlivé udaje: KalkulaCky su vytvorené vyskumnikmi
a klinické skére je zaloZzené na dékazoch z lekarskej
literatury.

Obsiahle: PouZivatelia zdo6raznuju rozsiahlu zbierku
lekarskych kalkulaCiek, ktoré im umoznuju vykonavat
rozne vypoCty a pomahaju pri klinickom rozhodovani.

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.2. Lekarska kalkulaCka MDCalc — ukazka

W4 2 11:56

¢ CHA,DS,VASc Score *

oo, wrsres S
g

Formula

| Q=T

FAVORITES RECENTS SPECIALTY ALL - ;
Addition of the selected points, see below.

Ca Correction for Albumin 4
nfor H Facts & Figures

Criteria Points

CHA,DS,-VASc Score

LOG IN CHADS; Score

SIGN UP Creatinine Clearance
It's free and Y Ke ninu’

HAS-BLED Score Literature

Bleeding risk with AFib anticoagulation Original/Primary Reference

Zaregistrujte sa a Panel s ponukami a Dobkazy a odborny
prihldste sa pristup k ndstrojom obsah

) Frtiiineg A épenhet
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e C HAzDSZ-VASC Score R 3

CALCULATOR  NEXTSTEPS EVIDENCE CREATOR

Stroke/TIA/
Thromboembolism

RESULT
6 points o7 stroke Risk per year

q o)
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.3. Step Tracker - Krokomer - Prehlad

Prehlad nastroja

Mobilna aplikacia, ktora automaticky sleduje vaSe denné kroky, spalené kalérie, prejdent vzdialenost,
trvanie a tempo, ked mate mobilny telefon so sebou.

Zaznamenané udaje sa zobrazuju v intuitivnych grafoch pre samokontrolu .

b Editor: Leap Fitness Group Dostupnost: Mobilna aplikacia

Typicki pouzivatelia: Jednotlivci so zdravotnym
stavom, jednotlivci, ktori si uvedomuju zdravie

EEH Datum vytvorenia: 2019

Zasady ochrany osobnych udajov: v sulade s GDPR (
odkaz )

) Frtiiineg A épenhet

B b [E]

YA Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.3. Step Tracker — Krokomer — Vlastnosti a funkcie

h ¢/ Pocitadlo krokov: Aplikacia automaticky zaznamendva vaSe kroky. PoCitanie krokov méZete pozastavit,

obnovit alebo resetovat.

LA 4 4
KfiCové ¢/ sledovaé map v redlnom Case: V reZime sledovania GPS poditadlo aplikicie sleduje prejdent vzdialenost,

vlastnosti . , .
tempo, Cas a kaldrie.

Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie
L _ Udaje o kondicii je Jednoduchy dizajn s velkym displejom
Graf prehladu: VaSe Udaje sa zobrazia v mozné synchronizovat s pre jednoduchu navigdciu.
grafoch, Co vdm umozni jednoducho aplikiciou Google Fit.
skontrolovat denné, tyzdenné a Vstupné polia pre osobné udaje, ako je
mesacCné Statistiky. OcCakava sa viac pohlavie, vek, vySka, vaha.
integraCnych funkcii.
Ciele a uspechy: MoZete si tieZ nastavit Vstupné polia pre osobné ciele.
ciele pre svoje aktivity, aby ste boli

Tladidlo Start a Stop na
aktivaciu/deaktivaciu sledovania

motivovani.

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.3. Step Tracker — Krokomer — Cena a vyhodnotenie

% v/ Zakladné predplatné: zadarmo

@
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Stanovenie ¢/ Prémiové predplatné: bezplatna skiSobna verzia, 2 S tyzdenne, 32 $ roCne.

cien
Pouzivatel'ské hodnotenia

Apple: 4,9/5 (1,1 tis. recenzii) /Google: 4,8/5 (663 kB)

Hlavné nedostatky

Pridava: Niektori pouZivatelia vyjadruju nespokojnost’s
frekvenciou reklam, €o naruSa celkovy dojem
pouZivatela.

Neistota: Udaje zhromazdené prostrednictvom tohto
typu aplikacie budu nevyhnutne obsahovat urdity
stupen neistoty a nemoZno sa Uplne spoliehat na
vysledky.

1 JIHOMESTSKA r q
A mowtsrsi ol

Hlavné vyhody

Vysoka uroven presnosti: Na rozdiel od mnohych
porovnatelnych aplikacii je tato zndma svojou vysokou
uroviou presnosti

Uspora energie: Po&itadlo krokov podita kroky so
vstavanym senzorom, €o vyrazne Setri batériu .

MotivaCné: SledovaC krokov moZe podporit fyzicku
aktivitu pre zlepSenie mobility, rovhovahy a celkového
zdravia

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.3. Step Tracker - Krokomer - Ukazka

HEALTH TRACKER =
REPOR

ccocCcCcocC

(3] (o) o’ o
27:00 221 215 4.29
Min Kcal Mile Mile/h

L] & £
Today

Aktualizacie v
redlnom Case

%”JMOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

)
Middle parld
4&%
1.56..

10:08 12'46" 157.6

Sledovanie mapy

gene

- N - |

Burning 500 calories
Better than 46.3% users. B
Total Distance mi
Yotal days
BB
L]
Stanovit ciele

93.16

5324 s

2500 0 224

/

8324 sueps

5937 387, 319

7132 seeps

B 3510 m 291

Zobrazit historiu

dpenhet
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Tracker History

wiell ¥

Denné pripomienky
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.4. Google Fit — prehlad

Prehl'ad nastroja
Komplexna mobilna aplikacia urCena na pomoc pouZivatefom sledovat’ a riadit’ ich fyzicku aktivitu, vyZivu a

celkovu pohodu.

Automatické sledovanie aktivit, ako je ch6dza, beh, bicyklovanie a spanok.

V spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) a Americkou srdcovou asociaciou (AHA)
zaviedla Google Fit systém srdcovych bodov, ktory povzbudzuje pouZivatelov k fyzickej aktivite pre lepSie

zdravie a zniZuje riziko srdcovych chorob.

® _
* Editor: Google LLC Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Alam's ) - ® Typicki pouzivatelia: Jednotlivci so zdravotnym
58| IBEMUADETRAEE 2 @R stavom, jednotlivci, ktori si uvedomuju zdravie
BZ'A Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER, Zasady ochrany osobnych Gdajov: v salade s GDPR (
SLO odkaz )

Co-funded by
the European Union

Y sopterss A &penhet


https://business.safety.google/gdpr/

@

SociALL

2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.4. Google Fit — vlastnosti a funkcie

a ¢/ Sledovanie aktivity: Automatické sledovanie réznych fyzickych aktivit vratane spanku.

¢/ Monitorovanie srdcovej frekvencie: Pre pouZivatelov s kompatibilnymi zariadeniami méZe aplikacia sledovat’
LI AD—4 7
KFaCové srdcovu frekvenciu a ponukat informécie a odporicania na zlepSenie zdravia .

vlastnosti . P : . - , iy : .
astnos ¢/ Zhrnutie zdravotnych udajov : Pravidelné suhrny aktivit, ktoré poskytuju prehlad a udrZiavaju motivaciu

Pridané vlastnosti

Rozhranie

o . , Integracie
Ziskajte body srdca: Pouzivatelia sa
moZu zapojit do systému srdcovych Google Fit sa integruje s Hlavna stranka poskytujica prehlad
bodov, aby zlepSili svoje zdravie. r6znymi aplikaciami tretich kldGovych metrik zdravia a kondicie.
Pouzité metriky su zaloZené na stran pre zdravie a kondiciu.
odbornych znalostiach. Tla€idla a ponuky urCené na navigaciu

Google Fit je kompatibilny s medzi sekciami a funkciami.

Vyzvy v oblasti fitness: Aby pouZivatelia roznymi nositelnymi
pridali prvok sutaZenia a motivacie do zariadeniami, ako su Pristup k sukromnému profilu
svojej fitness rutiny, méZu sa zucastnit inteligentné hodinky a umoZnujici osobné nastavenia a
vyziev organizovanych sluZbou Google fitness trackery. prispbsobené preferencie.

Fit alebo inymi.

Y sopterss A &penhet
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje

2.4. Google Fit — Ceny a hodnotenie

% v/ Google Fit je uplne zadarmo

Stanovenie
cien

Pouzivatel'ské hodnotenia

Apple: 4,4/5 (2 000 recenzii) / Google: 4,7/5 (614 kB)

Hlavné nedostatky

Vyuzitie batérie: Niektori pouZivatelia hlasia obavy z
vplyvu na vydrZ batérie, najma pri pouZivani funkcii,
ako je neustale monitorovanie srdcového tepu.

Problémy s presnost’ou: Presnost’ merani aktivity méze
byt ovplyvnena faktormi, ako je typ pouZivaného
smartfénu alebo nositelného zariadenia, kalibracia
senzora a individualne vzory chodze.

1 JIHOMESTSKA r q
A mowtsrsi ol

@

SociALL

Hlavné vyhody

Integracia a kompatibilita: Pouzivatelia ocenuju
bezproblémovu integraciu aplikacie so zariadeniami a
aplikaciami tretich stran, Co im umozfuje konsolidovat’
zdravotné udaje na jednom mieste.

Komplexné sledovanie: V porovnani s podobnymi
aplikaciami Google Fit umoznuje pouzivatelom sledovat
SirSi rozsah ich zdravia a pohody.

Co-funded by
the European Union
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2. Lekarske a zdravotnicke nastroje
2.4. Google Fit — ukazka

2:38

< M e

Lunch time run

% Oct 11, 2017, 12:32-1:00 PM

G117 93,995

@ Keepitup, Gemma!

©  Active time 28 min

<& Distance 402 km

@ Energy expended 374 Cal

& Move Minutes 28

M Heartrate 82 bpm (average)
m
86
61

Oom 5 10 15 20 25

7 Pace 06:58/km (average)

Suhrny aktivit

=" JIHOMESTSKA
SOCIALNi a.s

2:38 2:38 2:38 all T .
< Sleep . ® ﬁ < My activity
Day Week Month
< Today 2 3 —
8,225 < Today, Wednesday, October 11
3 S 8,225 steps
ak
5 Heart Pts S Steps
7v24n "
1,876  7.89 74
cal km  MoveMin
o as 0
0 a 8 12 16 20 24
Olnbed ® Asleep Last sleep >
2% Today
; Heart Points Steps
Duration
7h24m
7h 24 Asleep A
3% Asleep o Steps are a useful measure of how much you're moving
Reoplsiscallyrised -9 around, and can help you spot changes in your activity
£ InBed 7h 59m levels
Your daily goals >
® Efficiency 3% Last 7 days
v v v
Time in bed spent asleep. Aim for 85-95%. . . # 8:34PM
3lh7 > © © > @ s, © Commute back home ANk
e, TFS s wMTwW 12 min - S 1,900 steps
Schedule i p:
11:05 PM-6:55 AM
% 12:32PM
[B= Gotinbed MNPM Your weekly target > Lunch time run ~
Ondime Oct8-14 28 min - S8 3,995 steps
Woke uj 7:00 AM
[c) ® 720t 150 —
On time l._ # 10:01 AM
Scoring 150 Heart Points a week can gt Walk to Gran de Gracia o
Qualit help you live longer, sleep better, and Ameicon e s
3 BB stiRmoRd Heart 7 min - $ 2,200 steps
il.  Sleep Stages ® © 5 — >
= =
Home See source data
. - L]
Awake

Monitorovanie spanku Stanovit ciele Denny plan aktivit

o dpenhet
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2:38 all T =.
&
Journal

Walking Sleep Running Biking
Today 8225 steps 23 pts (O)
£ 8:34PM
Commute back home el

12 min - 1.29 km - G 6 pts

£ 12:32PM
Lunch time run ‘Y
28 min - 4.02 km - G 17 pts

# 10:01 AM p
Walk to Gran de Gracia \
7 min - 1.29 km 4

S 9:21AM
Morning ride
27 min - 1.29 km

2 1111 PM=7:10 AM
Sleep 2%
7h 24m asleep

Yesterday 52,130 steps GOy, .

©) | 2

Journal

Dennik aktivit
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1. | am sober

2. Happify

Co-funded by
the European Union

TJIHOI\’/IIVES'TSKA rm q
SOCIALNI a.s.

dpenhet




3. Nastroje socialnej starostlivosti /Y Soiu

3.1..1am sober - Prehlad

Prehl'ad nastroja

Mobilna aplikacia ur€ena na podporu jednotlivcov na ich ceste k triezvosti a uzdraveniu zo Sirokého spektra

zavislosti.
Aplikacia ponuka cely rad funkcii, ktoré pouZivatefom pomoZu zachovat'si triezvost, sledovat ich pokrok a

ziskat' pristup k podpornym zdrojom dévernosti.

® -
b Redaktor: | Am Sober LLC Dostupnost: Mobilna aplikacia

Alam's Typicki pouZivatelia: Jednotlivci v lie€be zavislosti
EEH  Datum vytvorenia: 2016 2 VIR

Zasady ochrany osobnych udajov: v sulade s GDPR

32- Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER
A ( odkaz)

Co-funded by
the European Union
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https://iamsober.com/privacy-policy/

3. Nastroje socialnej starostlivosti

3.1..1am sober — Vlastnosti a funkcie

G

KFaCové v
vlastnosti

ﬁ’JlHOMESTSKA

SOCIALNI a.s.

aby videli svoje uspechy.

Pridané viastnosti

Denné uvahy a dennik: Aplikacia
ponuka funkciu pre kazdodenné Gvahy.
Pouzivatelia m6zu zaznamenavat svoje
mySlienky, vyzvy a Uspechy.

Zdroje a vzdelavanie: Aplikacia
poskytuje vzdelavacie zdroje, ktoré
pouZivatelom umozniuju ziskat prehlad
0 procese obnovy.

A

Integracie

Mobilnd a webova aplikacia
su navrhnuté tak, aby boli
nezavislé a samostatné .

dpenhet
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{

¢ Denné sledovanie a triezvy pocCitadlo : KaZzdy den triezvosti je vizualne prezentovany pouZivatefom,

Oslava mil'nikov : Aplikacia oslavuje Uspechy, aby udrzala pouzivatelov motivovanych.

¢ Komunitna podpora : Aplikacia obsahuje funkciu komunity, kde sa pouZivatelia m6Zu navzajom spojit’.

Rozhranie

Jednoduchy dizajn poskytuje
pouZivatelom jednoduchy pristup ku
kla€ovym funkciam bez zbytoCne;j
zloZitosti.

Ponuka a karty umoznuju
pouZivatefom pristup k roznym
sekciam, ako je sledovanie, ciele a
funkcie komunity.

Co-funded by
the European Union
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3. Nastroje socialnej starostlivosti /4

3.1. 1 am sober — Ceny a hodnotenie

e

Stanovenie
cien

v/ | Am Sober je zadarmo, ale ponuka volitelné nakupy v aplikacii

Pouzivatel'ské hodnotenia Hlavné vyhody

Apple: 4,9/5 (129,8 tisic recenzii)/Google: 4,6/5 (96,4 tisic)
Motiva€na komunita: Pouzivatelia ocenuju zmysel pre
Hlavné nedostatky komunitu aplikacie, schopnost’ zdielat’ skisenosti a
podpora moZe vyrazne prispiet k motivacii a solidarite.

Zapojenie komunity: Niektori pouZivatelia uvadzaju, Ze
funkcia komunity sa liSi; Urovne interakcie a podpora
nemusia konzistentne spifiat $pecifické potreby
pouZivatelov.

Sledovanie a oslavy: PouZivatelia ocenuju jednoduché
sledovanie pokroku a oslavy mifnikov vratane uznania
dosiahnutia konkrétnych Casovych cielov.

Uzivatel'sky privetivy dizajn: Aplikacia je chvalena za svoj
jednoduchy dizajn, ktory im umoZnuje sustredit sa na
pokrok.

Sada funkcii: Niektori pouzivatelia pozZaduju dalSie funkcie
alebo nastroje, ako su rozSirené moZnosti sledovania,
rozsiahlejSie vzdelavacie zdroje alebo vylepSené funkcie na
stanovovanie cielov.

Y sopterss A &penhet
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3. Nastroje socialnej starostlivosti

3.1. .1 am sober — ukazka

-

Today History Workbook

~

O
=y

Make Today's Pledge

Challenge

2 Pledge for seven days

You're 1 pledge away from unlocking the pack

Workbook

Here are some things you can work on today. Try to
complete 3 of them.

4 Aperfectday

Advice on habits
If someone asked you what they

Viybudujte si lepSie
navyky

‘%"MHOMESTSKA

SOCIALNi a.s.

N

[

Today, | will stay sober

@

Why I'm doing this

| want my
family to
respect me.

No more
hangovers! (s

Podpora motivadcie

Alcohol v

23 days
$184.00
3,450

Caffeine

28 days
$224.00

Sledovanie pokroku

dpenhet
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Y

Communities Following Groups

Jo

= SoberTown

Settings

Pledges Oct 14

Members About

Yee & =0

kristoff cali33 punks... penem... bunnyr.. anakk
30% pledged « Approaching 10 day streak!
Add a comment @

kristoff C'mon everyone let's keep this streak
going!

a Milestones Oct 14

@ anto2 - Fiver - A

Podpora komunity

Co-funded by
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3. Nastroje socialnej starostlivosti h
3.2. Happify - Prehlad

Prehl'ad nastroja

Mobilna a webova aplikacia ur€ena na podporu duSevnej pohody a emocionalnej odolnosti
prostrednictvom vedecky podlozenych aktivit a intervencii.
Happify zahfna prvky pozitivnej psycholégie , vSimavosti a kognitivho-behavioralnej terapie do réznych

putavych cviCeni, hier a riadenych aktivit na zlepSenie ich duSevného a emocionalneho zdravia.

® -
b Editor: Happify Inc. Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Alam's ® Typicki uzivatelia: Jednotlivci, ktori hladaju

Datum renia: 2012 3 oni & )
EH atum vytvorenia: 20 @R :niZenie stresu a duSevnu pohodu

YA Dostupné jazyky projektu: ENG, GER a Zasady ochrany osobnych tdajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

X . , (o]

Y sopterss A &penhet

Co-funded by
the European Union



https://www.happify.com/public/legal/#privacy

4. Komunika€éné nastroje h N

SociALL

3.2. Happify — Vlastnosti a funkcie

a ¢/ Aktivity podporované vyskumom: Happify obsahuje zdbavné hry a cviCenia zaloZené na pozitivnej
psycholégii a neurovede so zameranim na pohodu a terapeutické techniky.
Klacové ¢ Pripojenie komunity: Pouzivatelia sa m6zu pripojit' a zdielat’ skisenosti.

vlastnosti . , ex . . % pe . ., :
astnos ¢/ Personalizované programy: Aplikacia umoZriuje prispésobenie podla Specifickych potrieb pouZivatelov.

Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie
Dostupnost’: Zrakovo postihnuti Mobilna a webova aplikacia Individualny tcet.
pouzivatelia maju pristup k aplikacii, su navrhnuté tak, aby boli

Pristrojova doska na navigaciu v

ked je zapnuty reZim dostupnosti. nezavislé a samostatné. . >
réznych funkciach.

Denné vyzvy: PouZivatelia dostdvaju
kaZdodenné vyzvy a aktivity na
zaClenenie pozitivnych navykov.

Karty na vyber aktivit, sledovanie
pokroku a pristup k prisp6sobenému
obsahu.

Co-funded by
the European Union
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3. Nastroje socialnej starostlivosti h N

3.2. Happify — Ceny a hodnotenie

% v/ Zakladné predplatné: zadarmo

SociALL

Stanovenie ¢/ Prémiové predplatné: bezplatna skiSobna verzia , 14 dolarov mesacCne, 133 dolarov

cien
Pouzivatel'ské hodnotenia

Apple: 4,5/5 (4,5 tisic recenzii) / Google: 3,8/5 (3,27 tisic)

Hlavné nedostatky

Obmedzeny bezplatny obsah: Niektori pouzivatelia si
vSimli, Ze obsah v bezplatnej verzii je priliS obmedzeny

Uéinnost’: Aplikacia nie je vhodna pre problémy
duSevného zdravia vyZadujuce odbornu podporu.

Variacia zapojenia komunity : Niektori pouZivatelia
moZu zistit, Ze Uroven interakcie alebo podpory v rdmci
komunity nemusi vZdy splfat ich Specifické potreby.

1 JIHOMESTSKA r q

Hlavné vyhody

Vedecky pristup: Integracia principov z pozitivnej
psycholdgie a kognitivno-behavioralnej terapie
vzbudzuje u pouzivatelov déveru v ucinnost
intervencii.

Putavy a interaktivny obsah: Prijemné hry a aktivity
prispievaju k trvalému zapojeniu pouzivatelov.

Co-funded by
the European Union
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3. Nastroje socialnej starostlivosti
3.2. Happify - demonsStracia

= My Track

Defeat Loneliness

2 days left for Gold medal in Part 1

@ 3 Current Activities

a You Decide How!
= Today's Grateful Moment

p The Power of the Positive
- Uplift
You Decide How!
Make Someone Smile

& See All Our Tracks

Sledovanie pokroku

ﬁ”JlHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

[

s
s

Guided Meditation
Reduce Stress and Find Clarity

START NOW \

Savor Thank Aspire

Give Empathize Revive

Hry a aktivity

Show Articles: Webinars w

\lurturihg Happy R

and Resilient Kids in
Unprecedented Times a -

iree Live Event!
Vednesday, Jan 26th 1 p.m. EST

gn Up for Our Webinar: Nurturing
appy and Resilient Kids in
nprecedented Times

fhore Boue
Xy

1e Scientific Way to Stick to a
esolution: A Webinar with Gabriele
ettingen, Ph.D.

Odborny obsah

dpenhet
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FOLLOWING TRACK GROUP

FEATURED

. Heather

97 W12 January 25, 2022
Walking in Their Shoes

You Decide How!

The anxiety is related to a memory. I'm
scheduled for my booster tomorrow and my
fragmented inner...

" Like

0 Laurie C

DodatoCné zdroje

Comment
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1. Spread the sign

2. Google Translate

Rl Co-funded by
g the European Union

TJIHOI\’/IIVES'TSKA rm q
SOCIALNI a.s.

dpenhet




4. KomunikaCné nastroje ysr’mzan

N\ SIGN

@

SociALL

4.1. Roztiahnite znamenie - Prehlad ,

Prehl'ad nastroja

Mobilna a webova aplikacia poskytujica vizualny slovnik pre posunkovt re€ na celom svete.

Stranka ul'ahC€uje komunikaciu a uCenie sa posunkového jazyka .
Tato stranka je prebiehajuci projekt spravovam'/ Eurc')pskym centrom posunkového jazyka ktory zhromazdil a

e W W o

® -
b Editor: Europeiskt Teckensprakcenter Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Alamls , _ Typicki pouZivatelia: Studenti, uéitelia,
EH Datum vytvorenia: 2009 2 o»:;trovpatelia

YA Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER, SLO G Zasady ochrany osobnych tdajov: v stlade s
GDPR ( odkaz)
Y sopterss A &penhet
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https://www.spreadthesign.com/en.us/about/privacy/

4. KomunikaCné nastroje ,sr’nzan

N\ SIGN

@

SociALL

4.1. Spread the sign — Vlastnosti a funkcie

¢/ Video ukazky : Platforma obsahuje videoukaZky znakov, vyrazov a fraz v roznych posunkovych

G

LS Ap 4 A . Vi )4 s V4 ) V4 . 7 es V¥ v s J M YL .
KFfaCové ¢/ Kategorizovany obsah: ZnaCky su zoradené podla tém alebo situdcii, Co pouzivatelom umoznuje
vlastnosti

jazykoch, ktoré Studentovi ponukaju vizualne vedenie

efektivnejSie prechadzat vizualnym slovnikom.

Pridané vlastnosti Integracie Rozhranie
Vzdeldvaci zdroj: Spread The Sign sluzi Mobilnd a webova Domovska stranka poskytujuca prehlad o
ako vzdelavaci zdroj pre jednotlivcoy, aplikacia su navrhnuté poslani a funkciach platforiem.
ktori sa u€ia posunkové jazyky, tak, aby boli nezavislé a

Vyhl'adavaci panel na vyhladdvanie kategorii,

pedagdgov a kazdého, kto sa zaujima o samostatné. e ) R
ako su témy, témy a situacie.

komunikaciu posunkovym jazykom.
Video ukazky sliZia ako srdce rozhrania. M6zZu
sa prehravat spomalene, aby sa u€enie jazyka
ulahCilo.

Co-funded by
the European Union
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4. KomunikaCné nastroje
4.1. Spread the sign — Ceny a hodnotenie

e

stanovenie ¢ Sirenie napisu je uplne zadarmo
cien

Pouzivatel'ské hodnotenia

Vo verejnej sfére boli dostupné len obmedzené
formalne hodnotenia Spread The Sign.

Hlavné nedostatky

Perspective: Spread The Sign as dictionary je
nepretrzity digitalny proces, ktory vytvaraju timy, ktoré

viac zastupuju pouZivatelov ako lingvistickych expertov.

Neuplnost’: V dosledku neustdleho vyvoja mozno na
platforme nendjdete vSetky znaky, ktoré hladate.

4§"J|H0MESTSKA PHJ.Q
/A SOCIALNI a.s.

S
SPREAD
§ e, SociALL

Hlavné vyhody

Pristupnost’: Platforma prispieva k tomu, aby sa uCenie
posunkového jazyka stalo dostupne;jSim.

Medzinarodné pokrytie: Cielom platformy je zahrnut
znaCky z réznych krajin a regidonov, Cim prispieva ku
kulturnej a jazykovej rozmanitosti v ramci globalnej
komunity nepocCujucich a nedoslychavych.

Rozsah: Je to najvacsi slovnik posunkového jazyka na
svete.

Co-funded by
the European Union
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4. KomunikaCné nastroje

4.1. Spread the sign - DemonsStracia

FRSYIK W 4048

Dictionary

=

HE & *x 2
<©
Dictionary Hand Alphabet Favorites BabysSigns
thanH
nank
Thank God!

thank goodness

Thank you for dining with us.

Thank you for the pleasant evening.

Thank you!

Thank you.

Thank Your Grandparents
thankful

thanksgiving

Slovnik

%JlHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

[

S W .4 131045
< Thank you! * < Hand Alphabet =

[T S
75% Dictionary Hand Alphabet Favorites BabySigns

25% 50%

} @ O G @ @ &

PRT ROM RUS TUR UKR [RESI

Video ukdzky Zdkladné vzdelanie

a dpenhet

yg READ
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SociALL
[fIS ® V4046
BabySigns %
[ ]
m & * 2
Dictionary Hand Alphabet Favorites BabySigns
airplane
it r o
angry
ambulance
apple arm

Posunkovy jazyk pre
deti

Co-funded by
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4. KomunikaCné nastroje
4.2. Google Translate — Prehlad

Prehl'ad nastroja

Google Translate je cloudova a mobilna platforma na spravu prekladov , ktord pomaha zefektivnit
viacjazy€né preklady textu prostrednictvom kontroly pravopisu, strojového prekladu, prepisu a dalSich.

Podporuje 133 jazykov , €im pokryva vyznamnu Cast hovorenych jazykov na svete

® -
b Editor: Google LLC Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia

ALy ) - ® Typicki pouZivatelia: Sikromni pouZivatelia,
225 Dl WS Aol @R organy verejnej spravy, podniky a organizacie.

YA Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER, SLO a Zasady ochrany osobnych Udajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

X . , (]

Y sopterss A &penhet
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4. KomunikaCné nastroje

4.2. Google Translate — Vlastnosti a funkcie

" v/ Text: Prekladajte medzi jazykmi zadanim

KlaCové

v/ Konverzicie: PrelozZte dvojjazyCné konverzacie za behu

vlastnosti ¢ Dokumenty: Nahrajte a prelozZte celé dokumenty

4§’J|H0MESTSKA

SOCIALNI a.s.

Pridané viastnosti

Okam?Zzity preklad z fotoaparatu: PreloZte
text namierenim fotoaparatu

RuCné pisanie: Namiesto pisania kreslite
textové znaky.

SlovniCek fraz: UloZte preklady pre buduce
pouZitie

Offline: Prekladajte bez internetového
pripojenia.

A

Integracie

PrekladaC Google je
integrovany s ostatnymi
sluzbami Google, vdaka
Comu je dostupny z réznych
platforiem.

dpenhet
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Rozhranie

Pole na zadavanie textu na zadanie
alebo prilepenie textu, ktory chcete
prelozit.

Tlacidla na navigaciu medzi roznymi
funkciami prekladu.

Rozbalovacia ponuka na vyber jazyka
vstupu a vystupu.

Co-funded by
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4. KomunikaCné nastroje

4.2. Google Translate — Ceny a hodnotenie

% v/ Preklada€ Google je uplne zadarmo

Stanovenie

ﬁ’JlHOMESTSKA

SOCIALNI a.s.

cien

Pouzivatel'ské hodnotenia

Apple: 4,3/5 (75,1 tisic recenzii) / Google: 4,3/5 (8,8 milidna)

Hlavné nedostatky

Presnost’ a nuansy: Presné zachytenie kontextu
urCitych fraz moze byt ndroCné pre strojovy preklad.

Formalne alebo profesionalne pouzitie : Prekladac
Google nemusi byt vhodny pre vysoko formalne
potreby prekladu.

Rozdiely v kvalite: Kvalita prekladov sa m6ze medzi
roznymi jazykovymi parmi liSit'.

A

@

SociALL

Hlavné vyhody

Rozsiahla jazykova podpora: Sirok4 $kala
podporovanych jazykov prispieva k dostupnosti a
uzitoCnosti ndstroja v celosvetovom meradle .

Uzivatel'sky privetivé rozhranie: Jednoduchost’ dizajnu
umozZnuje pouzivatefom jednoducho zadavat text,
vyberat jazyky a pristupovat k dalSim funkciam bez
strmého uCenia sa.

DalSie funkcie a rezimy: Ponukané vSestranné moZnosti
prekladu su Casto chvalené za zvySenie pohodlia procesu
prekladu.

Co-funded by
the European Union
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4. KomunikaCné nastroje

4.2. PrekladaC Google — ukazka

< Home

Hello!

English

Hlasovy vstup

;XJIHOMIVESTSKA
SOCIALNi a.s.

N

[

< Home O T

Bonjour!

0] ]

English

Hello!

L0} o e -

4+ New translation

French & En glish

Zaddvanie textu

* Google Translate ®

\/ Download languages so you can
= translate wi

hen you're offline

cccccc

Offline rezim

dpenhet
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oooooooooo

quel est votre nom?

Ou est |'épicerie?

Kniha frdz
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1. Trello

2. Asana
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5. OrganizaCné a riadiace nastroje
5.1. Trello - Prehlad

Prehl'ad nastroja

Webova a mobilna aplikacia urCena na pomoc jednotlivcom a timom organizovat’ si pracu.

Je inSpirovany systémom Kanban a ponuka vizudlny pristup k riadeniu projektov.

Timy mo6zu pouzivat nastenku, zoznamy a karty na vytvaranie vizudlnych reprezentdacii svojich uloh

Je Siroko pouzivany v roznych odvetviach a sektoroch pre svoju jednoduchost a prispdsobivost roznym

pracovnym tokom.

® -
b Editor: Trello LLC Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
®

Typicki pouzivatelia: Jednotlivci, nezavisli
@R pracovnici, malé a stredné podniky

EEH Datum vytvorenia: 2010

YA Dostupné jazyky projektu: ENG, NO, CZ, GER a Zasady ochrany osobnych udajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

Co-funded by
the European Union
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https://support.atlassian.com/trello/docs/trello-and-gdpr-our-commitment-to-data-privacy/
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5. OrganizaCné a riadiace nastroje

5.1. Trello — Vlastnosti a funkcie

a ¢/ Nastenky: Nastenky predstavuju projekty, timy alebo akuikolvek int kategériu relevantnt pre pracovny tok

¢/ Zoznamy: Kazda tabula pozostava zo zoznamov prezentujucich rdzne fazy projektu.
KFucové

Karty: Karty su jednotlivé Glohy alebo poloZky v zozname a m62u obsahovat prilohy, kontrolné zoznamy
vlastnosti

terminov a komentare. Karty je moZné presuvat’ medzi zoznamami, aby odraZali pokrok.

Pridané vlastnosti integracii Rozhranie
étl’tky: étl’tky sa pouZzivaju na Trello podporuje ré6zne Systém zaloZeny na kartach, tvoriaci kl'uCové
kategorizaciu a farebné oznaCenie, Cim integracie s inymi nastrojmi vlastnosti, tvori zaklad rozhrania Trello.
oskytuju dodatoCné vizualne podnet a sluzbami. Niektoré .
POSKY J. , . . P Y . , . iy . e Funkcie drag and drop umoznuju
na organizaciu kariet. integracie zahrnaju: Disk

pouZzivatelom presuvat karty medzi

Google, Gmail, Teams, zoznamami a tabulami.

Spolupraca: Trello umoznuje Slack, Dropbox a dalSie.

pouzivatelom komentovat karty, Prisposobitelné funkcie umoZfiuju

spominat Clenov timu a dostavat pouzivatelom pridat do Struktiry osobné
upozornenia o aktualizaciach. preferencie.

Co-funded by
the European Union
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5. OrganizaCné a riadiace nastroje

5.1. TreIIo — Ceny a hodnotenie

Zakladné predplatné: zadarmo

% ¢/ Standardné predplatné: 5 $ mesaéne

Stanovenie Prémiové predplatné: 10 dolarov mesaéne
cien
Podnik: 17,5 USD na pouzivatela mesaCne

Pouzivatel'ské hodnotenia

Apple: 4,4/5 (5,7 tisic recenzii) / Google: 4,3/5 (119 tisic)

Hlavné nedostatky

Obmedzena zlozitost’ spravy uloh: Trello m6ze
postradat’ pokroCilé funkcie, ktoré sa nachadzaju v
komplexnejSich nastrojoch na riadenie projektov.

Zavislost’ na integracidch: Zavislost od integracii tretich
stran pre urCité funkcie moZe byt vnimana ako
nevyhoda, najma ak pouZivatelia uprednostfiuju
rieSenie typu vSetko v jednom.

1 JIHOMESTSKA r q
A mowtsrsi ol

@
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Hlavné vyhody

Funkcie spoluprace : Funkcie spoluprace Trello su neustale
chvalené za podporu komunikacie a zabezpeCenie toho, aby
kaZdy, kto sa podiela na ulohe, zostal informovany o pokroku
a aktualizaciach.

Flexibilita a prisposobenie: PouZivatelia Casto zd6raznuju
flexibilitu Trello pri prispdésobovani sa roznym pracovnym
tokom.

Mobilna dostupnost’: PouZivatelia ocefiuju mozZnost’
pristupovat’ a spravovat svoje dosky a ulohy Trello na
cestach, ¢im zaist'uju produktivitu, aj ked’ si mimo svojich
poCitaCov.

dpenhet
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5. OrganizaCné a riadiace nastroje

5.1. Trello — ukazka

@ Trello Workspaces v
0 ProjectManagement 1\ Inkisic Nt & Workspacevistie ) DG G
Upcoming In Progress Done 4
[ arketing | [Logai ]
Plan marketing campaign Collect design assets Review legal agreement
Osep20 ® B3 ¢*® [(© war 23 RS O EEEE = ‘
[Leoal | rkeung |
Approve legal agreement Create 10 T-shirt options for launch Customer survey
o ~ ®
Qa2 #2 Z04 9 ‘
| Marketing ] + Add another card Q
Schedule recurring client meeting
=61 9 ' Update online shop
*9
+ Add another card Q

+ Add another card kel

Pracovné priestory

# [ Trello

Workspaces

"= Board v
To Do
Collect all assets
Schedule client meeting
Approve legal agreement
Create Legal Agreement

<+ Add another card

To Do Doing

Collect all assets Meet with sales team

Schedule client meeting Create deck for presentation

Approve legal agreement -+ Add another card a

<+ Add another card

Done

Schedule recurring team meetings
Create Legal Agreement

+ Add another card =]

Zoznamy

gene

%JIHOMIVESTSKA
SOCIALNi a.s.

MedicalScar

Team Tasks @

Q Jump to...

Cri
Schedule recurring team meetin,, . eate deck for D'ae"mlon
Meet with sales team

<+ Add another card

Karty

waowt «  ToamTasks o ke ey

& Werlepucaviuble )

Dosky

dpenhet

Schedule 100WTNG MM MeemNgs
Cruate Legal Agrvement

+ Add ardther card
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5. OrganizaCné a riadiace nastroje o Sﬁu
5.2. Asana - Prehlad ‘ ‘

Prehlad nastroja

Mobilny a webovy nastroj na riadenie projektov a spolupracu , navrhnuty tak, aby pomahal timom
organizovat a sledovat ich pracu.

Poskytuje platformu pre timy na riadenie projektov, uloh a komunikacie centralizovanym a efektivnym
sposobom .

RieSenie v suCasnosti pouZiva viac ako 100 000 organizacii a miliony pouZivatelov po celom svete

® .
b Strih: Asana Inc Dostupnost: Webova a mobilna aplikacia
Alam's ) - ® Typicki pouzivatelia: Nezavisli pracovnici, malé
EH Datum vytvorenia: 2008 MR ; stredné podniky.
YA Dostupné jazyky projektu: ENG, GER a Zasady ochrany osobnych tdajov: v sulade s
GDPR ( odkaz)

Co-funded by
the European Union
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https://asana.com/terms/privacy-statement

5. OrganizaCné a riadiace nastroje

5.2. Asana — Vlastnosti a funkcie

ol

LI AD—4 V'
Klicové v

D
»
o0

¢/ Riadenie projektov a uloh : vytvarat projekty a Ziadat jednotlivé akcie, pridefovat’ ulohy ¢lenom

timu, nastavovat terminy a pridavat podrobnosti, ako su popisy a prilohy.

vlastnosti

ég’JlﬁomESTSKA

SOCIALNi a.s.

ulohy, spominat’ spoluhracov a diskutovat’

Pridané vlastnosti

Casova os a zobrazenia kalendara: Funkcie
umoZznujuce pouzivatefom vizualizovat
Casové plane projektu, zavislosti a terminy .

Sekcie a stipce: V ramci projektov m6zu
pouZivatelia vytvarat sekcie alebo stlpce na
dalSiu organizaciu uloh.

Formulare: Vytvorte si vlastné formuldre na
zhromaZdovanie informdcii Struktirovanym

sposobom.
uA

Integracie

Asana sa integruje s
réznymi aplikaciami tretich
stran, vratane Google Drive,
Dropbox, Slack a dalSich.

dpenhet

Spolupraca : Asana ulahCuje timovu spolupracu tym, Ze pouzivatelom umoznuje komentovat

Rozhranie

Systém zalozeny na kartach, tvoriaci
klaCové vlastnosti, tvori zaklad rozhrania
Asana.

Cisty a minimalisticky dizajn umoZfiuje
pouZivatelom sustredit’ sa na svoje ulohy a

projekty.

Prisposobitel'né zobrazenia je mozné
zvolit vyberom réznych rozlozZeni.

Co-funded by
the European Union
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5. OrganizaCné a riadiace nastroje O Soiu
5.2. Asana — Ceny a hodnotenie . ‘

Asana personal: zadarmo

v
% ¢/ Asana Startér: 10,99 dolarov mesaéne
Stanovenie .
cien ¢/ Asana Advanced : 24,99, mesaéne

¢/ Asana Enterprise: Cena na pozZiadanie
Pouzivatel'ské hodnotenia Hlavné vyhody

Apple: 4,7/5 (14,2 tisic recenzii)/Google: 4,5/5 (41,9 tisic)
Flexibilita: Pouzivatelia ocefuju mozZnost prisposobit’
Hlavné nedostatky pracovné postupy, Co im umoznuje prispésobit’ Asana ich
Specifickym potrebdm a pracovnym postupom.

Obmedzenia: PouZivatelia, ktori hfadaju pokrodilé funkcie UZivatel'sky privetivé rozhranie: Dizajn platformy je
tvorby prehladov a analyzy, méZu zistit, Ze Asana zaostava ceneny pre svoju funkCnost, vdiaka Comu si ju m6Zu

v poskytovani hibkovych prehladov o pokroku projektu . jednotlivci aj timy jednoducho osvojit’ a navigovat.
Cenova Struktura: Pristup k urCitym pokroCilym funkciam Priazniva pre spolupracu: PouZivatelia ocefiuju funkcie
je viazany na prémiové plany a cenova Struktira nemusi spoluprace aplikacie pre ulahéenie komunikacie v

byt idedIna pre menSie timy alebo jednotlivych redlnom Case v kontexte uloh, €im sa zniZuje potreba
pouzivatelov . rozsiahlej e-mailovej koreSpondencie.

Co-funded by
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5. OrganizaCné a riadiace nastroje

5.2. Asana — ukazka

New Requests -

Order laptop power adapters

Q o

Install four additional phones for
the sales team

Q=

Configure new workstation for Anita

‘ Oct 1

Diagnose wifi issue on 3rd ficor

® o
.

Setup new hire email accounts

’ Sep 30

Riadenie projektov na zaklade

%”Jmomésmklx
SOCIALNi a.s.

Actioning -~

Install new conference room TV

“ Aug 28

Replace ethernet cables

& Sep 1

Setup A/V for all-hands meeting

@ o

Update printer drivers

. Aug 28 a(

Order headphones for Julia

(| i

kariet

[

Complete -

()

3

N

P
O

SociALL

Mobile App Launch ~ (0 & © Setstatus 6 (== Searc [+ NN - ]
e
List Board Timeline Calendar Progress Forms More.
Today D Al tasks @ Weeks % Sort  §? Color: Default ¢ Rules D Flelds  Unscheduled
20 1 30 n 1 ) 3 E 5 6 7 8 9 0 n

23 24 25 2 2 8
*
{3} Conscbaate product spec
! ¥ foedback

£7 ) PR plan for app launch X 7 7 .
Casové linie

V =) App store
5 o )
5 romos

@ :

= m Jan - March:

New user workflow [ ontime JT 9
Mobile dashboards On time Yes .

April = June:
New integrations e -~ O

Yes

®

Pridelenie uloh
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