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Introduksjon til katalogen B

1. Oversikt

Hva handler denne katalogen om?

Malet med denne katalogen er a gi helse- og omsorgsarbeidere tips til enkle verktgy som kan vaere nyttige i det
daglige arbeidet. Katalogen presenterer et utvalg apper som dekker ulike funksjoner. Felles for dem er at de er

enkle a bruke og kan tas i bruk av alle ansatte i helsesektoren, uten at organisasjonen som helhet trenger a ta del

i det.

Mange helse- og omsorgsarbeidere @nsker a integrere flere digitale verktgy i arbeidet sitt, men har ikke fatt
tilstrekkelig opplaering eller har ikke tid til a finne nye arbeidsmetoder. Noen ganger kan det veere vanskelig 3

ta i bruk nye verktgy med mindre hele organisasjonen har besluttet at verktgyet skal brukes. Denne katalogen

- skal gjore det enklere 3 la ansatte selv finne mater a bruke teknologi pa, som passer dem.
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Introduksjon til kurset
2. Malgruppe

Hvem er katalogen for?

Alle som jobber i omsorgssektoren kan benytte seg av denne katalogen, la seg inspirere og teste noen av
l@sningene som blir presentert. Lgsningene som presenteres er valgt ut fordi de er enkle a bruke og ikke krever

tekniske forkunnskaper. Noen av Igsningene egner seg likevel best for ansatte med pasient/brukerkontakt.

Denne katalogen kan brukes av alle ansatte og presenterer en rekke digitale Igsninger pa vanlige utfordringer i
helse- og omsorgssektoren. Bruk av verktpyene krever ikke tekniske forkunskaper, dyre abonnement eller

integreringer av andre programvarer. De fleste av dem kan brukes ved hjelp av smarttelefon.
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1. Digitale verktgy for helse- og omsorgsarbeidere

1. Katalogens struktur
2. Seleksjonsmetode
3. Personvernhensyn
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1. Digitale verktgy for helse- og omsorgsarbeidere

1.1. Katalogens struktur

Katalogen presenterer en rekke verktgy som kan tas i bruk av enkeltpersoner. For hvert av de utvalgte
verktgyene gis det informasjon om fglgende temaer:

1. Oversikt over verktgyet 3. Betalingsalternativer
2. Egenskaper og funksjoner 4. Generell evaluering
1. Hovedfunksjoner 1. Brukeranmeldelser
2. Tilleggsfunksjoner 2. Fordeler
3. Integrasjoner 3. Ulemper
4. Brukergrensesnitt 5. Demonstrasjon

| Co-funded by
the European Union
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1. Digitale verktgy for helse- og omsorgsarbeidere
1.2. Metode for utvelgelse

Funn fra prosjektets transnasjonale rapport viste at oppleering i mobile helse applikasjoner kan

forbedre pasientbehandlingen. Denne katalogen gjenspeiler derfor anbefalinger og rad som er

funnet i helsefaglige diskusjonsforum og fagartikler, og er basert pa helsepersonells erfaringer
med de utvalgte verktgyene.

| tilfeller der et foreslatt verktgy er tilpasset en nasjonal kontekst, ble det sgkt etter
internasjonale ekvivalenter. For eksempel er det mange norske leger og sykepleiere som stgtter
mobilversjonen av felleskatalogen, men en internasjonal ekvivalent til denne appen er appen
drugs.com, som er omtalt i denne katalogen.

Utvalget av verktay gir et lite innblikk i et stort og mangfoldig marked, og disse alternativene
passer ikke ngdvendigvis for alle. Likevel kan denne oversikten tjene som inspirasjon for helse- og
omsorgsarbeidere til 3 utforske og oppsgke ny teknologi som kan vise seg a vaere nyttig i
arbeidshverdagen.

| Co-funded by
the European Union
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1. Digitale verktgy for omsorgsarbeidere

1.2. Seleksjonsmetode

For a tilpasse katalogen til helse- og omsorgsarbeideres kontekst ble verktgyene som inngar i
katalogen, er verktgyene som presenteres basert pa behov som ble avdekket under utarbeidelsen
av katalogen. For a vaere klassifisert som "enkle a ta i bruk" ma verktgyene oppfylle fglgende

seks kriterier:

Er nyskapende og tilpasset helse- og

Kan brukes selvstendig av en arbeidstaker
omsorgssektoren

Er gratis eller svaert rimelig Krever ikke inngaende teknisk kunnskap

Kan fungere uavhengig av andre
informasjonssystemer (ikke behov for
integrasjoner)

Er mobil og anvendelig i det daglige
arbeidet

Co-funded by
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1. Digitale verktgy for helse- og omsorgsarbeidere

1.3. Personvernhensyn

Utvalget av verktgy som presenteres i denne katalogen, er i samsvar med EUs personvernforordning (GDPR).

Likevel ma brukerne betrakte disse verktgyene som om de var til privat bruk. Hvis du anbefaler verktgyene til
pasienter eller brukere, ma du sgrge for at de forstar den potensielle risikoen for personvernet. Forklar
tydelig at bruk av slike applikasjoner skjer pa eget ansvar nar det gjelder personvern.

| tillegg bar du understreke at disse appene ikke kan erstatte profesjonell medisinsk konsultasjon, behandling
eller oppfelging.

Co-funded by
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.1. Drugs.com Medication Guide - Oversikt

Oversikt
En mobilapplikasjon med omfattende informasjon om legemidler (mer enn 24 000 referanser), inkludert
reseptbelagte legemidler, reseptfrie legemidler og kosttilskudd.
Et palitelig og tilgjengelig legemiddelleksikon for personer som sgker informasjon om ulike legemidler,
bruksomrader, doseringer, interaksjoner og potensielle bivirkninger.
Det stgrste og mest besgkte (50 millioner/ar), uavhengige nettstedet for medisinsk informasjon.

En rekke nasjonale og lokale myndigheter i ulike land har utviklet lignende applikasjoner.

® -
b Utvikler: Drugsite Trust (privat stiftelse) Tilgjengelighet: Web-app og mobilapp

Alamts . ® Typiske brukere: Omsorgspersonell,
B  Opprettet: 2001 @R helsepersonell, studenter, reisende, etc.

YA Prosjektsprak: ENG Retninﬁslirlm(je)r for personvern: | samsvar med
GDPR (lenke

Xp . ; [o]

Y sonterss A &penhet
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2. Medisinske og helsefaglige apper
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2.1. Drugs.com Medication Guide - Egenskaper og funksjoner

’. v/ Legemiddeldatabase: En omfattende, detaljert og sgpkbar database over legemidler.

¢/ Interaksjoner: Et verktgy for a sjekke interaksjoner mellom ulike legemidler.

Viktige

funksjoner

JX’MHOMESTSKA

SOCIALNI a.s.

Andre funksjoner

Personlig bruk: Mulig a8 opprette
medisinske journal med historikk,
foreskrevne legemidler, dosering etc.

Nyheter og varsler om narkotikarelatert
informasjon.

Medisinsk ordbok.

Off-line tilgang til visse funksjoner.

A

Integrasjoner

Mobil- og
webapplikasjonen
avhenger ikke av andre

integrasjoner.

dpenhet

¢/ Pilleidentifikator: Mulighet for a identifisere piller basert pa utseende, farge, form og avtrykk.

Brukergrensesnitt

Hjemmeside med
navigasjonsalternativer

Sokefelt for a sla opp medisiner

Knapper og menyer som gjgr det enkelt
a navigere mellom ulike deler av appen

Legemiddelsider som for hvert
legemiddel

Co-funded by
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.1. Drugs.com Medication Guide - Priser og evaluering av legemid

v/ Drugs.com er helt gratis. Det er ogsa uavhengig av farmasgytisk industri.

v/ Drugs.com finansieres utelukkende av annonsene som brukeren ser.
Priser

Brukervurderinger Fordeler

Apple: 4,8/5 (8k anmeldelser)/ Google: 4,4/5 (30 k . .
PP /5 / & /5 ) Omfattende informasjon: Brukere verdsetter appens

omfattende og detaljerte database med

Svakheter legemiddelinformasjon.

Palitelige data: Legemiddelinformasjonsdatabasen drives
av palitelige leverandgrer, inkludert Cerner Multum,
Micromedex, FDA osv.

Appens ytelse: Brukere har rapportert om sporadiske
problemer som treghet, feil eller kras;.

Reklame: Finansieringsmodellen til Drugs.com,
annonser kan vare en kilde til frustrasjon for brukeren. Drug Interactions checker roses av brukerne for a gjgre

det mulig a se etter interaksjoner mellom legemidler.
Geografisk dekning: Drugs.com er hovedsakelig utviklet

X JIHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

for det nordamerikanske markedet, og er ikke
tilgjengelig overalt i Europa.

A

Pilleidentifikatoren far ros av brukere for den enkle
maten 3 identifisere piller pa.

dpenhet
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.1. Drugs.com Legemiddelhandbok - Demonstrasjon

eeeee \Verizon T
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Know more. Be sure.
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Pill Search
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Know more. Be sure.

K

Lipitor

«{)) Pronunciation

Generic Name: atorvastatin (a TOR va sta tin) Shape
Brand Names: Lipitor

Overview Color
Side Effects Score
Dosage

Interactions
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s digr 3 1
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En legemiddelside
(Lipitor)

Modul for pilleidentifikasjon

dpenhet

Interactions between your
selected drugs

@)

amlodipine <> simvastatin
Applies to: amlodipine, simvastatin

Talk to your doctor before using simvastatin
together with amLODIPine. Combining these

Kontroll av
interaksjoner
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.2. MDCalc Medisinsk kalkulator - Oversikt

Oversikt

En mobilapplikasjon med et bredt spekter av kliniske beslutningsstptteverktgy og medisinske kalkulatorer.
Basert pa dokumentasjon fra medisinsk litteratur og etablerte kliniske retningslinjer.

Inneholder et bredt utvalg av medisinske kalkulatorer som dekker ulike kliniske omrader.

Utviklet for @ hjelpe helsepersonell med a ta evidensbaserte beslutninger knyttet til pasientbehandling.

Har Millioner av manedlige brukere i mer enn 200 land.

b Utvikler: MD Aware, LLC Tilgjengelighet: Web-app og mobilapp

Alamls ' ® Typiske brukere: Helsepersonell, leverandgrer
EEH Opprettet: 2013 @R ;v helsetjenester

YA Prosjektsprak: ENG Retninﬁslirlm(je)r for personvern: | samsvar med
GDPR (lenke

) 5 . o

¥ sopeersa A épenhet
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.2. MDCalc Medical Calculator - Egenskaper og funksjoner

h ¢/ Maedisinske kalkulatorer: Et bredt utvalg av medisinske kalkulatorer.
¢/ Spesialitetsspesifikke verktgy: Appen dekker mer enn 50 spesialiteter og dekker unike behov.

Viktige : : . . o .
funksjoner ¢/ Faglig oppdatering: Tilgang til medisinsk litteratur og ekspertinnhold.
Andre funksjoner Integrasjoner Brukergrensesnitt
Bokmerker og favoritter: Brukeren kan Mobil- og Hjemmeside med navigasjonsalternativer

bokmerke foretrukne kalkulatorer, slik og et sgkefelt for a sla opp kalkulatorer.
at man raskt far tilgang til verktgy som

brukes ofte.

webapplikasjonen kan
synkroniseres med Kalkulatorer organisert i spesialkategorier.

hverandre, slik at brukerne Inndatafelt for parametere.

Offline-tilgang til visse verktay. Far til il | d
ar tilgang til lagrede )

_ o . Brukerautentisering for a opprette konto.

innstillinger pa tvers av

ulike enheter.

Co-funded by
the European Union
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.2. MDCalc Medisinsk kalkulator - priser og evaluering
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% v/ MDCalc Medical Calculator er gratis. Det er ingen penger eller pavirkning utenfra i MDCalc.

vV MDCalc er utelukkende finansiert av annonser som vises av brukeren.

Priser

Brukervurderinger

Apple: 4,7/5(14,6k anmld.)/Google: 4,9/5(15 k)
Svakheter

Problemer med ytelsen: Noen brukere har rapportert
om problemer som treghet og kras;j.

Oppdateringsfrekvens: Noen brukere uttrykker
misngye med forsinkelser av forbedringer og
introduksjon av nye funksjoner.

Tilgjengelighet av kalkulatorer: Noen brukere har tatt
opp @nsket om flere spesialitetsspesifikke kalkulatorer.

¥ JIHOMESTSKA r q

Fordeler

Palitelige data: Kalkulatorene er utviklet av forskere, og
de kliniske skarene er basert pa dokumentasjon fra
medisinsk litteratur.

Omfattende: Brukere fremhever den omfattende
samlingen av medisinske kalkulatorer som gjgr det mulig
a utfgre ulike beregninger og bidrar til klinisk
beslutningstaking.

Co-funded by
the European Union
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.2. MDCalc Medisinsk kalkulator - demonstrasjon

a
@ 8 & CHA ZDS z-VASC Score * €« CHA2DSZ-VASC Score *

CALCULATOR NEXT STEPS EVIDENCE W CALCULATOR NEXT STEPS EVIDENCE CREATOR
. ex Male

Female +1
Formula

FAVORITES RECENTS SPECIALTY ALL . »
Addition of the selected points, see below

Ca Correction for Albumin
: " sl Facts & Figures

Friteria Value Points Hypertension history m
CHA,DS,-VASc Score . Thyearsold +1
risk - 2 75 years ol +2
. ale 0 i

fib. bett
Stroke/TIA/
Thromboembolism

LOG IN

SIGN UP Creatinine Clearance
It's free and y takes a minute ) )

CHADS Score

HAS-BLED Score Literature

Bleeding risk with AFib anticoagulation Origiml/Primwy Refemnce RESULT

6 points  o7% stoke Risk per year
pery

Registrer deg og logg Tilgang til menylinje og Informasjon og Kalkulator og resultater
inn verktgy ekspertinnhold

¥ sopeersa A épenhet
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.3. Step Tracker - Skritteller - Oversikt

Oversikt

En mobilapplikasjon som automatisk registrerer daglige skritt, kaloriforbrenning, distanse, varighet og
tempo nar du har med deg mobiltelefonen.

De registrerte dataene vises i intuitive grafer og gir deg oversikt over egen aktivitet.

® -
b Utvikler: Leap Fitness Group Tilgjengelighet: Mobilapp

Alamls ' ® Typiske brukere: Personer med helsemessige
EEH  Cppretiet: 2019 @R problemer, helsebevisste personer

YA Prosjektsprak: ENG, NO, CZ, GER Retningslinjer for personvern: | samsvar med
GDPR (lenke)

) 5 . o

¥ sopeersa A épenhet
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.3. Step Tracker - Skrittmaler - Egenskaper og funksjoner

: ¢/ Skritteller: Appen registrerer skrittene dine automatisk. Du kan sette tellingen av skritt pa pause,
gjenoppta eller tilbakestille tellingen.

Viktige o Kartsporing i sanntid: | GPS-sporingsmodus registrerer appen skritt, distanse, tempo, tid og
funksjoner

kalorier.
Andre funksjoner Integrasjoner Grensesnitt
Rapportgraf: Dataene dine vises i Treningsdata kan Enkel design med stort display for enkel
grafer, slik at du enkelt kan sjekke den synkronis.eres med navigering.
daglige, ukentlige og manedlige Google Fit.

Inndatafelt for personopplysninger som
Flere kjgnn, alder, hgyde og vekt.
integrasjonsfunksjoner

statistikken.

Mal og prestasjoner: Du kan ogsa sette

mal for aktivitetene dine for & holde er ventet.

motivasjonen oppe. Start- og stoppknapp for a
aktivere/deaktivere registrering.

Inndatafelt for personlige mal.

Co-funded by
the European Union
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.3. Step Tracker - Skrittmaler - Priser og evaluering

% v/ Basis-abonnement: gratis

v/ Premium-abonnement: Gratis prg@veversjon, ukentlig $2, arlig $32.

Priser

Brukervurderinger Fordeler

Apple: 4,9/5 (1,1k anmld) /Google: 4,8/5 (663 k)

Hayt presisjonsniva: | motsetning til mange
sammenlignbare apper er denne kjent for et hgyt

Svakheter presisjonsniva.
Reklame: :Noen brukere uttrykker misngye med Stromsparende: Skrittelleren teller skritt med den
hyppigheten av annonser, som forstyrrer innebygde sensoren, noe som sparer mye batteri.
brukeropplevelsen. Motiverende: Skrittmaleren kan oppmuntre til fysisk
Usikkerhet: Data som samles inn gjennom denne aktivitet for a forbedre bevegelighet, balanse og generell
typen apper, vil alltid veere litt usikre og man kan ikke helse.

stole 100% pa resultatene.

¥ sopeersa A épenhet
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2. Medisinske og helsefaglige apper

2.3. Step Tracker - skritteller - demonstrasjon

| HEALTH TRACKER = | el X l" ‘ <{ Achievement “ ‘ Tracker History ‘
REPORT ity .
_ 93.16
S Total distance (mi)
Middle park} |
Burning 500 calories STETYEE
Better than 46.3% users. & ' .
4&% Total Distance mi MORE ,k 5324 steps
O C ° ( O o C\ 25:00min 201 cal 2.24
) ekt ' : : 8324 steps
o (o) o’ @ P — m 59:37in 387k 349 ) :
27:00 221 215 4.29 10:08 12'46" 157.6 . s v A
Min Keal Mile Mile/h . i . i - 71325 # ”: -::”l A i A
teps e < ',. l
T:v - 2 e m a m : E 35:10,”..1 3kl 291m B |’Lﬁ | D @ »
Oppdateringer i Kartsporing Sette seg madl Se historikk Daglige pdminnelser
sanntid
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2. Medisinske og helsefaglige apper
2.4. Google Fit - Oversikt

Oversikt
En omfattende mobilapplikasjon som er utviklet for a hjelpe brukere med a overvake og styre egen fysisk

aktivitet, ernzering og velveere.

Automatisk registrering av aktiviteter, trening og sgvn.

| samarbeid med Verdens helseorganisasjon (WHQO) og American Heart Association (AHA) har Google Fit
introdusert Heart Point-systemet, som oppfordrer brukerne til fysisk aktivitet for a bedre helsen og redusere

risikoen for hjertesykdommer.

ﬁ Utvikler: Google LLC Tilgjengelighet: Web-app og mobilapp

Alamts . ® Typiske brukere: Personer med
g2z Chlpeaiss i, @R helseproblemer, helsebevisste personer

YA Prosjektsprak: ENG, NO, CZ, GER, SLO a Retningslinjer for personvern: | samsvar med
GDPR (lenke)

Xp . ; [o]

¥ sopeersa A épenhet
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2. Medisinske og helsefaglige verktgy

2.4. Google Fit - Egenskaper og funksjoner

’W ¢/ Registrering av aktivitet: Automatisk registrering av fysiske aktiviteter, inkludert sgvn.

Viktige ¢/ Pulsmaling: Med kompatible enheter kan appen overvake hjertefrekvens.

funksjoner ¢ Innsamling av helsedata: Oversikter og oppsummering av data for innsikt og motivasjon.

L . _ Integrasjoner
Tjen hjertepoeng: Brukerne kan delta i
hjertepoengsystemet for 3 forbedre Google Fit kan integreres En hovedside som gir en oversikt over
helsen sin. Beregningene som brukes er med en rekke tredjeparts egne helse- og trenings data.
basert pa ekspertkunnskap. helse- og treningsapper. Knapper og menyer for navigering
Treningsutfordringer: For 3 legge til et Google Fit er kompatibelt mellom seksjoner og funksjoner.
konkurranse- og motivasjonselement i med ulike bzerbare enheter, Tilgang til en privat profil som gir
treningsrutinen kan brukerne delta i for eksempel smartklokker mulighet for personlige innstillinger og
utfordringer organisert av Google Fit og treningsarmband. tilpassede preferanser.
eller andre.

Co-funded by
the European Union
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2. Medisinske og helsefaglige verktgy

2.4. Google Fit - priser og evaluering

% v/ Google Fit er helt gratis

Priser

Brukervurderinger Fordeler

Apple: 4,4/5 (2k anmld) /Google: 4,7/5 (614 k)
Integrasjon og kompatibilitet: Brukerne setter pris pa

Svakheter appens spmligse integrering med enheter og
tredjepartsapper, slik at man kan samle all helsedata pa
Batteribruk: Noen brukere har meldt at bruk av ett sted.
funksj(.)ner som konstant pulsmaling bruker mye Omfattende registrering: Sammenlignet med lighende
batteri. apper gir Google Fit brukerne mulighet til & ha oversikt

Presisjon: Ngyaktigheten pa malinger kan pavirkes av over et bredere spekter av egen helse.

hvilken type smarttelefon eller wearable som brukes,
sensorkalibrering og individuelle gangmenstre.

Co-funded by
the European Union
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2. Medisinske og helsefaglige verktg

2.4. Google Fit - demonstrasjon

2:38
< I'l]

Lunch time run
# Oct 11, 2017, 12:32-1:00 PM

G117 93,995

@ Keepit up, Gemma!

)  Active time 28 min

& Distance 202km

&  Energy expended 374 Cal

& Move Minutes 28

M Heartrate 82 bpm (average)
m
86
61

om 5 10 15 20 25

7 Pace 06:58/km (average)

Oversikt over

2:38 all T

< Sleep o

< Today

7n24n

o}

Olnbed ®Asleep

Duration
2 Asleep 7h 24m
People usually need 7-9h
£ InBed 7h 59m
@ Efficiency 93%

Time in bed spent asleep. Aim for 85-95%.

Schedule
11:05 PM-6:55 AM
O Gotinbed 1111 PM
On time
@ Woke up 7:00 AM
On time
Quality
il Sleep Stages @
[ - ®
Awake

Overvadking av sgvn

aktivitetsmalinger

JIHOMESTSKA
SOCIALNi a.s

MU

2:38 all

°© &
23

8,225

G Heart Pts 93 Steps

1,876 7.89 74

cal km Move Min

Last sleep >
=% Today

7h24m

Asleep

Your daily goals

Last 7 days
v v v

a7 22000 °0

Achieved T F s s M T W

Your weekly target >

Oct8-14

72 of 150 —

Scoring 150 Heart Points a week can +
help you live longer, sleep better, and v green
boost vour mood o

©)] 5] = =N

Home

Sette egne mal

2:38
< My activity
Day Week Month
Today, Wednesday, October 11
< S, 8,225 steps
ak
2%
o °
0 4 8 12 16 20 24

Heart Points Steps

Steps are a useful measure of how much you’re moving
around, and can help you spot changes in your activity
levels

# 8:34PM
Commute back home Wl
12 min - S 1,900 steps

4 12:32PM
Lunch time run L
28 min - $5 3,995 steps

£ 10:01 AM p
Walk to Gran de Gracia \
7 min - $ 2,200 steps

See source data

Daglig aktivitetsplan

2:38

Journal

Walking Sleep

Today

£ 8:34PM
Commute back home
12 min - 1.29 km - G 6 pts

£ 12:32PM
Lunch time run
28 min - 4.02 km - G 17 pts

# 10:01 AM
Walk to Gran de Gracia
7 min - 1.29 km

& 921 AM
Morning ride
27 min - 1.29 km

2% 1111 PM=7:10 AM
Sleep
7h 24m asleep

Yesterday

(©)

Journal

S

SociALL

all T -

@

Running Biking

918,225 steps C3 23 pts @

\-

F

2130 steps G Opa,_*

. o
= =

Aktivitetsdagbok
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1. | am sober

2. Happify
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3. Helse-apper |
‘ SociALL

3.1. 1 am sober - Oversikt

Oversikt

En mobilapplikasjon utviklet for a stgtte enkeltpersoner som gnsker a fa bukt med alle typer
avhengigheter.

Appen har en rekke funksjoner som hjelper brukerne med a holde seg nykter, framholde progresjon.
Personvernerkleeringer er pa plass for a sikre konfidensialitet.

En internasjonal ekvivalent til den norske appen slutta.

® .
b Utvikler: | Am Sober LLC Tilgjengelighet: Mobilapp
Aty . ® Typiske brukere: Personer som gnsker hjelp
EE| Oppretielse: 2016 @R med ulike avhengigheter
YA Prosjektsprak: ENG, NO, CZ, GER, G Retningslinjer for personvern: | samsvar med
GDPR (lenke)

Co-funded by
the European Union
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3. Helse-apper |
&

3.1. 1 am sober - Egenskaper og funksjoner

’Q ¢/ Daglig registrering Hver dag med avhold presenteres visuelt.

Viktige ¢/ Feiring av milepaeler: Appen feirer prestasjoner for & holde motivasjonen oppe.
funksjoner ¢/ Fellesskap: Appen har gruppefunksjoner der brukerne kan komme i kontakt med hverandre.

Andre funksjoner Integrasjoner Brukergrensesnitt
Daglige refleksjoner og loggfaring: Mobil- og Enkel design for a gi brukerne enkel
Appen har en funksjon for daglige nettapplikasjonen avhenger tilgang til viktige funksjoner uten
refleksjoner. Brukerne kan skrive ned ikke av andre integrasjoner. ungdvendig kompleksitet.

tanker, utfordringer og suksesser. _ _ _
Menyer og faner gir brukerne tilgang til

Ressurser og opplaering: Appen ulike seksjoner.
inneholder pedagogiske ressurser som
gir brukerne innsikt i egen prosess.

Co-funded by
the European Union
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3. Helse-apper
&

3.1. 1 am sober - Prising og evaluering

% v/ | Am Sober er gratis, men tilbyr valgfrie kjgp i appen.
Priser

Brukervurderinger Fordeler

Apple: 4,9/5(129,8k anmld)/Google: 4,6/5 (96,4k)
Motiverende fellesskap: Brukerne verdsetter appens
Svakheter folelse av fellesskap; muligheten til 3 dele erfaringer og
stptte kan bidra betydelig til motivasjon og samhold.

Mangel _pé en.ga;\sje.ment: Brukere nevngr at _ Loggforing og feiringer: Brukerne setter pris pa enkel
interaksjonsnivaet i gruppefelleskapene ikke alltid fremdriftssporing og feiring av milepaeler, samt
oppfyller brukernes spesifikke behov. anerkjennelse for a ha nddd bestemte mal.

Mangel péfunksjonfer: Noen bru!<ere ¢n§ker flere Brukervennlig design: Appen far skryt for sin enkle
funksjoner, som utvidede loggfgringsmuligheter, og design, som gjor det mulig a fokusere pa fremdriften.

flere opplaeringsressurser.

Co-funded by
the European Union
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3. Helse-apper

3.1. 1 am sober - Demonstrasjon

- ~
Today History Workbook

= I E FOR MONDAY Communities Following Groups

. Alcohol 4
Today, | will stay sober = SoberTown

Jo

Make Today's Pledge 23 days
e \Money;savec $184.00 Members About Settings
. . Calories savec 3,450
Come back later to review your day
i . .
Review Today Now Why I m dOIng thls
g Pledges Oct 14
Challenge
Y00 & 26
- family to : -
2 Pledge for seven days e % 3 respect me. kristoff cal°|33 punaks... pezm.,. bunnyr... anakki.
\ AR
You'reJipledae away fromunlecking the pack 28 days 30% pledged « Approaching 10 day streak!
$224.00
Add a comment ®

Workbook

Here are some things you can work on today. Try to

kristoff C'mon everyone let's keep this streak
complete 3 of them.

going!

a Milestones Oct 14

‘ ant92 - Fiver - Alcohol

4 Aperfectday 7 No more

hangovers! (»

Advice on habits

- If someone asked you what they _

Skape bedre vaner Motivasjonsstgtte Sporing av fremdrift Felleskapsstgtte
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3. Helse-apper h

3.2. Happify - Oversikt

Oversikt

En mobil- og nettapplikasjon som utviklet for a3 fremme psykisk velveere gjennom vitenskapsbaserte
aktiviteter og tiltak.
Happify integrerer elementer fra positiv psykologi, mindfulness og kognitiv atferdsterapi ved bruk av en

rekke engasjerende gvelser, spill og guidede aktiviteter for a forbedre mental og emosjonell helse.

® -
b Utvikler: Happify Inc. Tilgjengelighet: Web-app og mobilapp

Alamls . ® Typiske brukere: Personer som sgker
EEH  Cppretiet: 2012 @R stressreduksjon og mental velvaere.

BZ'A Prosjektsprak : ENG, GER a Retningslinjer for personvern: | samsvar med
GDPR (lenke)

J . , o

¥ sopeersa A épenhet
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4. Helse-apper I

3.2. Happify - Egenskaper og funksjoner

¢/ Forskningsbaserte aktiviteter: Happify inneholder engasjerendespill og gvelser basert pa positiv

G

Viktige ¢ Fellesskap: Brukerne kan komme i kontakt med hverandre og dele erfaringer.
funksjoner

psykologi og nevrovitenskap.

¢/ Tilpassede programmer: Appen kan tilpasses brukernes spesifikke behov.

Andre funksjoner Integrasjoner Brukergrensesnitt
Tilgjengelighet: Synshemmede brukere Mobil- og Det kreves en individuell konto for bruk
har tilgang til appen nar nettapplikasjonen er av appen.
tilgjengelighetsmodus er slatt pa. designet er ikke avhengig av o .

andre integrasjoner. Enkel navigering mellom ulike

Daglige utfordringer: Brukerne far funksjoner.
daglige utfordringer og aktiviteter for a

innarbeide positive vaner. Faner for valg av aktiviteter, loggfgring

og tilgang til personlig innhold.

Co-funded by
the European Union
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3. Helse-apper
3.2. Happify - priser og evaluering

% ¢/ Basisabonnement: gratis

Priser

JX’MHOMESTSKA

SOCIALNI a.s.

Brukervurderinger

Apple: 4,5/5 (4,5k anmld) /Google: 3,8/5 (3,27 k)
Svakheter

Begrenset gratis innhold: Noen brukere har bemerket
at innholdet i gratisversjonen er for begrenset.

Profesjonalitet: Appen er ikke egnet for psykiske
problemer som krever profesjonell stgtte.

Variert gruppeengasjement: Noen brukere opplever at
aktiviteten og stgtten fra andre brukereikke alltid

dekker eget behov.
uA

S

h SociALL

¢/ Premium-abonnement: Gratis prgveversjon, Manedlig $14, Arlig $133

Fordeler

Vitenskapsbasert tilnaerming: Integreringen av
prinsipper fra positiv psykologi og kognitiv
atferdsterapi gir brukerne tillit til at verktgyene er
effektive.

Engasjerende og interaktivt innhold: Underholdende
spill og aktiviteter bidrar til & opprettholde
motivasjonen.

Co-funded by
the European Union

dpenhet




3. Verktgy for sosial omsorg
3.2. Happify - demonstrasjon

= My Track

Defeat Loneliness

Part 1: Small Steps

2 days left for Gold medal in Part 1

@ 3 Current Activities

a You Decide How!
= Today's Grateful Moment

<

The Power of the Positive
Uplift

You Decide How!

Make Someone Smile

& See All Our Tracks

Loggfaring av
fremdrift

%@JMOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

[

s
s

Guided Meditation

Reduce Stress and Find Clarity

START NOW \

Savor Thank Aspire

Give Empathize Revive

Spill og aktiviteter

N

Show Articles: Webinars w

\lurturihg Happy Reg

and Resilient Kids in
Unprecedented Times a -

iree Live Event!
Vednesday, Jan 26th 1 p.m. EST

gn Up for Our Webinar: Nurturing
appy and Resilient Kids in
nprecedented Times

fhore Boue
O

1e Scientific Way to Stick to a
esolution: A Webinar with Gabriele
ettingen, Ph.D.

Ekspertinnhold

dpenhet
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FEATURED

. Heather

FOLLOWING TRACK GROUP

7 W12 January 25, 2022
Walking in Their Shoes

You Decide How!

The anxiety is related to a memory. I'm
scheduled for my booster tomorrow and my
fragmented inner...

Like Comment

“ Laurie C

Ytterligere ressurser
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1. Spread The Sign

2. Google Translate
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4. Kommunikasjonsverktgy ’smzan

S

SociALL

N\ SIGN

4.1. Spread The Sign - Oversikt

Oversikt

En mobil- og nettapplikasjon med en visuell ordbok for tegnsprak fra hele verden.
Et Nettstedet legger for kommunikasjon og tegnspraklzering.
Nettstedet er et pagaende prosjekt som administreres av European Sign Language Center, som til na har

samlet og dokumentert over 500 000 tegn, og gjor dette til verdens st@rste tegnsprakordbok.

® -
b Utvikler: Europeiskt Teckensprakcenter Tilgjengelighet: Web-app og mobilapp

% Opprettet: 2009 ® Typiske brukere: Studenter, leerere,

@R helsepersonell

YA Prosjektsprak: ENG, NO, CZ, GER, SLO G Retningslinjer for personvern: | samsvar med

Y sonterss A &penhet

GDPR (lenke)
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https://www.spreadthesign.com/en.us/about/privacy/

4. Kommunikasjonsverktgy
4.1. Spread The Sign - Egenskaper og funksjoner

’ SPREHD
N\ SIGN

S

SociALL

’Q ¢/ Videodemonstrasjoner: Plattformen inneholder videodemonstrasjoner av tegn, uttrykk og fraser

Viktige pa ulike tegnsprak.

funksjoner ¢/ Kategorisert innhold: Tegnene er sortert i temaer eller situasjoner, for effektiv navigering.

Andre funksjoner

Pedagogisk ressurs: Spread The Sign er
en pedagogisk ressurs for personer som
laerer tegnsprak, laerere og alle som er
interessert i tegnspraklig
kommunikasjon.

¥ JIHOMESTSKA r q

Integrasjoner Brukergrensesnitt

Mobil- og
webapplikasjonen er

En hjemmeside som gir en oversikt over
plattformens formal og funksjoner.

utformet ikke avhengig

av andre integrasjoner.

Et spkefelt for a sgke opp kategorier som
emner, temaer og situasjoner.

Videodemonstrasjonene star sentralt. De kan
spilles av i sakte film for a gjgre det enklere a
leere seg spraket.

Co-funded by
the European Union
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4. Kommunikasjonsverktgy KT N

SIGN SociALL

4.1. Spread The Sign - prising og evaluering

% v/ Spredning av skiltet er helt gratis

Priser
Brukervurderinger Fordeler
Det finnes fa offentlige evalueringer av Spread The
Sign.
Tilgjengelighet: Plattformen bidrar til 3 gjgre
Svakheter . : I :
tegnsprakopplaering mer tilgjengelig.
Perspektiv: Spread The Sign er en pagdende digital Internasjonal dekning: Plattformen har som mal 3
prosess som produseres av team som i stgrre grad inkludere tegn fra ulike land og regioner, noe som bidrar
representerer brukere enn sprakeksperter. til kulturelt og spraklig mangfold i det globale dgve- og

. hgrselssamfunnet.
Ufullstendig: Pa grunn av kontinuerlig utvikling er det

ikke sikkert at du finner alle tegnene du leter etter pa Omfang: Verdens stgrste tegnspraklige ordbok.
plattformen.

Co-funded by
the European Union
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4. Kommunikasjonsverktgy

4.1. Spre skiltet - demonstrasjon

R SYIK W .4iE10:48

Dictionary @
i [ ]
m & *x 2
Dictionary Hand Alphabet Favorites BabySigns
thanH
mnank
Thank God!

thank goodness

Thank you for dining with us.

Thank you for the pleasant evening.

Thank you!

Thank you.

Thank Your Grandparents
thankful

thanksgiving

Ordbok

e%”JlHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

& Thank you! * <

25% 50%

PRT ROM RUS TUR UKR [RESI

Videodemonstrasjoner

N

[

[FISYIES L FICRIEE
Hand Alphabet %
[ ]
m & * 3
Dictionary Hand Alphabet Favorites BabySigns

S
e

Grunnleggende
opplaering

dpenhet
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PREAD
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[fIS [ V4046
BabySigns %
m o4& *x 2
Dictionary Hand Alphabet Favorites BabySigns
airplane
it r o
angry
ambulance
apple arm
Tegnsprdk for barn
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4. Kommunikasjonsverktgy
4.2. Google Translate - Oversikt

Oversikt

Google Translate er en sky- og mobilbasert plattform for oversettelse som bidrar til 8 effektivisere
tekstoversettelser til flere sprak ved hjelp av stavekontroll, maskinoversettelse, transkripsjon og mye mer.

Den stgtter 133 sprak, noe som dekker en betydelig del av verdens sprak.

b Utvikler: Google LLC Tilgjengelighet: Web-app og mobilapp

Alamls . ® Typiske brukere: Private brukere, offentlig
EEH  Opprettet: 2006 @R forvaltning, bedrifter og organisasjoner.

YA Prosjektsprak: ENG, NO, CZ, GER, SLO a Retningslinjer for personvern: | samsvar med
GDPR (lenke)

X . , o

¥ sopeersa A épenhet
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4. Kommunikasjonsverktgy

4.2. Google Translate - Egenskaper og funksjoner

" v/ Tekst: Oversett mellom sprak ved a skrive.

Viktige ¢/ Samtaler: Oversett mellom sprak mens du snakker.

funksjoner ¥/ Dokumenter: Last opp og oversett hele dokumenter.

Tilleggsfunksjoner Integrasjoner Brukergrensesnitt

Kameraoversettelse: Oversett tekst ved Google Translate er Rubrikk for tekst: Skriv eller lim inn
a peke med kameraet integrert med andre teksten du vil oversette.
Google-tjenester, noe som
gjor den tilgjengelig fra
ulike plattformer.

Ordbok: Lagre oversettelser for
fremtidig bruk

Knapper for @ navigere mellom de ulike
oversettelsesfunksjonene.

Offline modus: Oversett uten Nedtrekksmeny for valg av inn- og
internettforbindelse utdata

Co-funded by
the European Union
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4. Kommunikasjonsverktgy

4.2. Google Translate - priser og evaluering

% v/ Google Translate er helt gratis

Priser

Brukervurderinger Fordeler

Apple: 4,3/5 (75,1k anmld.) /Google: 4,3/5 (8,8M)
Omfattende sprakstgtte: Det brede spekteret av sprak
som st@ttes, bidrar til at verktgyet er tilgjengelig og

Svakheter anvendelig over hele verden.
Ngyaktighet og nyanser: Appen oversetter ikke Brukervennlig grensesnitt: Det enkle designet gjgr det
kontekster hvilket kan fgre til darligere oversettelse. enkelt for brukerne 4 legge inn tekst, velge sprak og fa

tilgang til tilleggsfunksjoner uten bratt laeringskurve.
Formell eller profesjonell bruk: Google Translate er

ikke egnet for formelle oversettelsesbehov. Andre funksjoner: De allsidige
oversettelsesalternativene gjgr oversettelsesprosessen
Kvalitetsforskjeller: Kvaliteten pa oversettelsene kan enklere.

variere mellom ulike sprak.

Y sonterss A &penhet
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4. Kommunikasjonsverktgy

4.2. Google Translate - demonstrasjon

< Home e < Home D P e

* Google Translate ® < Home Saved e
Phi book T ipt:
He"ol \/ Download languages so you can Tapeed ik
. = translate when you're offline hat i
Bonjour! whet s your nam *
quel est votre nom?
D) ] how are y e
Comment allez-vous?
English Whereis the g vt i
Ou est |'épicerie?
Hello!
0] 0O e
& T ibe

English French

Conversation

Mikrofon for tale Tekstinntasting Frakoblet modus Lagre ordbok
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1. Trello

2. Asana
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5. Organisasjons- og ledelsesverktgy -

SociALL
5.1. Trello - oversikt
Oversikt

En nett- og mobilapplikasjon som hjelper enkeltpersoner og team med a organisere arbeidet sitt.

Appen er inspirert av Kanban-systemet og tilbyr en visuell tilnaerming til prosjektstyring.

Teamene kan bruke tavler, lister og kort til 3 lage visuelle fremstillinger av oppgavene sine.

Trello er mye brukt i et bredt spekter bransjer.
b Utvikler: Trello LLC Tilgjengelighet: Web-app og mobilapp
Alamts ' ® Typiske brukere: Privatpersoner, frilansere,
225 OfFARS0EE AL MR M3 og mellomstore bedrifter.
BZ'A Prosjektsprak: ENG, NO, CZ, GER a Retningslinjer for personvern: | samsvar med

GDPR (lenke)

Co-funded by
the European Union
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5. Organisasjons- og ledelsesverktgy -

SociALL
5.1. Trello - Egenskaper og funksjoner
¢/ Tavler: Tavler representerer prosjekter, team eller andre kategorier.
” ¢/ Lister: Hver tavle bestar av lister som viser ulike stadier i et prosjekt.
Vikt_ige ¢/ Kort: Kort er individuelle oppgaver eller elementer i en liste, og kan inneholde vedlegg,
LTl sjekklister, forfallsdatoer og kommentarer.
Ytterligere funksjoner Integrasjoner Grensesnitt
Etiketter: Etiketter brukes til Trello stgtter en rekke Det kortbaserte systemet utgjor de
kategorisering og fargekoding, noe som integrasjoner med andre viktigste funksjonene og danner
gir visuell hjelp til & organisere kortene. verktgy og tjenester. Noen grunnlaget for Trellos grensesnitt.

av integrasjonene
inkluderer: GoogleDrive,
Gmail, Teams, Slack,

Dra og slipp-funksjoner gjgr det mulig a
flytte kort mellom lister og tavler.

Samarbeid: Med Trello kan brukerne
kommentere kort, adressere
teammedlemmer og motta varsler om

Dropbox m.fl. : - -
oppdateringer. P Justerbare funksjoner gjgr det mulig for

brukerne a legge til personlige
preferanser i strukturen.

Y sonterss A &penhet
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5. Organisasjons- og ledelsesverktgy

5.1. Trello - priser og evaluering
Basisabonnement: Gratis

v
% v/ Standardabonnement: Manedlig 5 USD
v

Premium-abonnement: Manedlig $10

Priser
v/ Bedrift: 17,5 dollar per bruker per maned

Brukervurderinger Fordeler

Apple: 4,4/5 (5,7k anmld.) /Google: 4,3/5 (119 k)
Samarbeid: Trellos samarbeidsfunksjoner far
Svakheter giennomgaende ros for a8 fremme kommunikasjon og
sikre at alle som er involvert i en oppgave, holdes

informert om fremdrift og oppdateringer.
Begrenset kompleksitet: Trello kan mangle avanserte

funksjoner som finnes i mer omfattende Fleksibilitet og tilpasning: Brukerne fremhever Trellos
prosjektstyringsverktoy. evne til 3 tilpasse seg ulike arbeidsflyter.

Avhengighet av integrasjoner: Avhengigheten av Mobil tilgjengelighet: Brukerne setter pris pa muligheten
tredjepartsintegrasjoner for visse funksjoner kan til a fa tilgang til og administrere Trello-tavlene og
oppleves som en ulempe oppgavene sine mens de er pa farten.

Co-funded by
the European Union
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5. Organisasjons- og ledelsesverktgy

5.1. Trello - demonstrasjon

@ Trello Workspaces v Q Jump to...

m Project Management v | 4\ Inktistc ENT | & Workspace visible | ’2.’” Invi

Upcoming In Progress Done R
[ Marketing ] [ Design J [ Legal ]

Plan marketing campaign Collect design assets Review legal agreement

oswn = en @@ | EERew ® OEm- 2

| e |

Approve legal agreement Create 10 T-shirt options for launch

= . day

Ohrg26 @2 Bop 9 .

Customer survey

™

+ Add another card

Schedule recurring client meeting
= @¢1 9 _' Update online shop
® Sep 15

¢*®

E=]

=+ Add another card

=]

-+ Add another card

Arbeidsomrader

@ Trello Workspaces v

00) Board v

To Do

Collect all assets

Team Tasks &

Q Jump to...

Inktistic (ENT' & Workspace visible Q % Invite  Join board

Schedule client meeting

Approve legal agreement

Meet with sales team

=+ Add another card

Create Legal Agreement

+ Add another card

To Do Doing

Collect all assets Meet with sales team

Done

Schedule recurring team meetings

Schedule client meeting Create deck for presentation

Create Legal Agreement

Approve legal agreement -+ Add another card =]

-+ Add another card

Lister

JIHOMESTSKA
SOCIALNi a.s.

-+ Add another card =]

Medlcal@
/

Kort

) Board v

» (0

Collect all assets

Team Tasks ¢ Inktistic ENT & Workspace visible ). x Invite Join board

Doing

Create deck for pi

recurring team meetings

Schedule client meeting Meet with sales team Create Legal Agreement

Approve legal agreement + Add another card <+ Add another card

+ Add another card

Oppgaver
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5. Organisasjons- og ledelsesverktgy » Soiu

5.2. Asana - Oversikt

Oversikt

Et mobil- og nettbasert prosjektstyrings- og samarbeidsverktgy som hjelper team med a organisere

arbeidet.
Appen gir team mulighet til 3 administrere oppgaver og kommunikasjon pa en sentralisert og effektiv mate.

Legsningen brukes i dag av mer enn 100 000 organisasjoner og millioner av brukere over hele verden.

® -
b Utvikler: Asana Inc Tilgjengelighet: Web-app og mobilapp
Alamts ' ® Typiske brukere: Frilansere, sma og
EEH  Opprettet: 2003 @R mellomstore bedrifter.
BZ'A Prosjektsprak: ENG, GER a Retningslinjer for personvern: | samsvar med
GDPR (lenke)
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https://asana.com/terms/privacy-statement
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5. Organisasjons- og ledelsesverktgy

5.2. Asana - Egenskaper og funksjoner

o N
’ . SociALL

: ¢/ Prosjekt- og oppgaveadministrasjon: Opprett og fglg opp prosjekter, deleger oppgaver til

teammedlemmer, angi tidsfrister.

Tilleggsfunksjoner

Tidslinje- og kalendervisninger:
Funksjoner som gjgr det mulig a
visualisere tidslinjer og tidsfrister.

Skjemaer: Opprett egendefinerte
skjemaer for @ samle inn informasjon pa
en strukturert mate.

A

adressere kollegaer og ha diskusjoner underveis.

Integrasjoner

Asana kan integreres med
en rekke
tredjepartsapplikasjoner,
blant annet Google Drive,
Dropbox og Slack.

dpenhet

Viktige ¢/ Samarbeid: Asana legger til rette for samarbeid ved at brukerne kan kommentere oppgaver,
funksjoner

Brukergrensesnitt

Det kortbaserte systemet, utgjgr de
viktigste funksjonene og danner
grunnlaget for Asanas grensesnitt.

Et rent og minimalistisk design gjgr at
brukerne kan fokusere pa oppgavene og
prosjektene sine.

Du kan tilpasse visningene ved 3 velge
ulike oppsett,

Co-funded by
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5. Organisasjons- og ledelsesverktgy

5.2. Asana - priser og evaluering
Privat abonnement: gratis

4
% v/ Asana basic: $10,99, per maned
4

. Asana Advanced: 24,99, per maned
Priser

¢/ Asana Enterprise: Pris pa forespgrsel
Brukervurderinger

Apple: 4,7/5 (14,2k anmld)/Google: 4,5/5 (41,9 k)

Svakheter

Begrensninger: Brukere som er ute etter avanserte
rapporterings- og analysefunksjoner, kan oppleve at
Asana ikke gir nok innsikt i prosjektets fremdrift.

Prisstruktur: Tilgang til visse avanserte funksjoner er
knyttet til premiumabonnementer, og prisstrukturen er
kanskje ikke ideell for mindre team eller enkeltbrukere.

¥ JIHOMESTSKA r q

O N
‘ . SociALL

Fordeler

Fleksibilitet: Brukerne setter pris pa muligheten til 3
tilpasse arbeidsflyten til spesifikke behov..

Brukervennlig grensesnitt: Plattformens funksjonalitet
gjor den enkel a ta i bruk og navigere i for bade
enkeltpersoner og team.

Samarbeidsvennlig: Brukerne setter pris pa appens
samarbeidsfunksjoner som reduserer behovet for
omfattende e-postkorrespondanse.
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5. Organisasjons- og ledelsesverktgy -

SociALL
5.2. Asana - demonstrasjon

Board

- a Mobile App Launch ~ O 7 o setstatus © (zswe Q_search [+ XOK - ]

List Board Timeline Calendar Progress Forms More...

New Requests ~ Actioning ~ Complete -

March Today @ Alltasks @ Weeks 14 Sort @ Color: Default ¢ Rules @ Fields Unscheduled

20 21 22 23 % 26 27 28 29 30 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 1
°

4 25
) Consolidate product spec
Configure new workstation for Sam & Usaviytstng
Order laptop power adapters Install new conference room TV

(8]
-
© o @ o ®
. . .
Tidslinjer
Setup A/V for Board of Directors .
monthly meeting

3 Sep1 o) P

20
e Sep SQ Add Task Scope Status Pres Q

—_— .
Replace TV remote in 3rd floor

Install four additional phones for Replace ethernet cables
the sales team

Configure new workstation for Anita Setup A/V for all-hands meeting

conference room
% Sales training on| %
2 @ ro d Jan - March:
Oct1

N

New user workflow Large No 2
— Update printer drivers

Diagnose wifi issue on 3rd floor @ o O Order new laptop for Ahmed Mobile dashboards Medium [ ontime JERTS
®) octis 2

—_— April = June:
Setup new hire email accounts Order headphones for Julia
8 6 S8 o) Offline mode Medium Yes 5
Sep 30

[ veaiun I Delaved
New integrations m a»y; - O

Kortbasert prosjektstyring Fordeling av oppgaver
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